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Uzivatelska prirucka pro pacienty:
Zakazkovy oblek DMO® model DM09/DM53
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Nase vyrobky

V nasich zakazkovych ortézach Dynamic Movement Orthoses® se vyuzivaji
mékké a pruzné elastomerni tkaniny, diky nimz vyrobek dokonale padne

a zaroven vytvari kompresni sily posilujici proprioceptivni zpétnou vazbu.
Podkladova tkanina je lehka, prodySna a pevna.

Ta se kombinuje s vyztuznymi panely z materidlu powernet, jez v potfebnych
mistech poskytuji oporu a stabilitu pro zlepSovani postury a biomechanické
rovnovahy.

Funkénosti nasich ortopedickych prostifedkl se dosahuje pomoci strategicky
umisténych vyztuznych panell, které télo polohuji do zlepSené postury. Tato
nova biomechanicka metoda v kombinaci se zvySenou propriocepci stimuluje
a upravuje neurosenzoricky systém a procvicuje svaly v dosahovani
zlepSeného tonusu, sily a vykonu.

Ortézy DMO® pomahaji dospélym i détem vyrovnavat se s télesnymi projevy
svych neurologickych, muskuloskeletalnich a genetickych poruch.

Zakazkové vyrobky DMO® se zhotovuji jednotlivé na miru a vSechna
zapinani a vSechny otvory a vyztuhy se jednotlivé predepisuji podle
funkénich potieb a preferenci kazdého jednotlivého pacienta.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMOQO® vice, spojte se vasim mistnim
prodejcem &i distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com,

tel.: +44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Zakazkové ortetické vyrobky firmy DM Orthotics jsou uréeny k pouzivani
vyhradné pro jednoho konkrétniho pacienta na podporu a korekci drzeni téla
a k vyrovnavani kloubd. Zadna dalsi osoba, jejiz miry nebyly individualné
zjistény a které nebyla ortéza predepsana, ji nema nosit.

VSechny zakazkové ortézy firmy DM Orthotcs jsou zdravotnické
prostiedky podle naFizeni EU o zdravotnickych prostiedcich (2017/745) a
splfiuji pozadavky jeji prilohy XIII.

Datum vydani

NaSe zakazkové zdravotnické prostiedky se vyrabéji na miru na konkrétni
predpis a vydavaji se se dnem vyroby uvedenym na privodnim prohlaseni,
které je k vyrobku pfilozeno. To je ur€eno pro kone¢ného uzivatele pro
pripadnou pozdé&jsi potrebu.
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Pokyny k noSeni
DUsledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poSkozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokyn( svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubé,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
www.dmorthotics.com/productcare prodéraveét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlze vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individualné prfedepsano.

- Pedlivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se mizZe ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDi

Pokud je vam vyrobek opravdu tésny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka Ci diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobkt fady DMO® je dopliiovat Iéébu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cvi¢eni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam muze pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Bé&hem prvniho tydne postupné zvySujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noSeni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a padnouciho stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu
2.den — 2 hodiny

V noci ortézy DMO nenoste, ledaze vam to doporuci vas

3. den - 4 hodiny prakticky nebo odborny |ékar, jak je tomu napfFiklad u
4. den — 8 hodin pacientl s Ehlersovym-Danlosovym syndromem (EDS),
5. den — celodenné béhem dne. Potom jiz vyrobek noste kde to mlze byt pfinosné.

ve dne po cely den.
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Pokyny k prani

Dusledné dodrzujte pokyny k péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a predejdete poskozeni.

DOPORUCENO NEDOPORUCENO
- Ortézu perte alespon kazdé 2-3 dny. - Nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu Ize prat v ruce ve studené vodé nebo v pracce - Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
na 30 °C. - Nezehlit.
- Perte oddélené. - Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.
- Pouze kratké odstfedovani, nebo zabalte do suchého - Nepouzivejte avivaz.
ru¢niku a jemné vymackejte prebytecnou vlihkost. - Necistit chemicky.
- Nechte zcela uschnout pfes noc zavéSenim uvnitf. - Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Pro dalSi pomoc a podporu jsme na nasSe webové stranky pridali navod, jak si ortézu spravné nasazovat a
sundavat. Navstivte prosim: www.dmorthotics.com/productcare

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabrani vzniku zapachu a udrzi material pruzny. Pokud je vaSe ortéza oSetfena
stfibrem, bude potfeba tuto upravu obnovit po 100 pranich, protoze stfibrné ionty se zacinaji uvolfiovat pfiblizné po
50 pranich.
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Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své ortézy
ﬁw v plné mite. Do privodcl jsme zaradili uzite¢né tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase vyrobky

! t ar & Care MVO6 V1
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nosit a jak s nimi pfi navlékani a svliékani co nejSetrnéji zachazet.
Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare
Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné

prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az nakonec se
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.
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Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného lékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se vyrobek DMO® predepiSe, je tfeba zvazit nize
uvedené okolnosti. Proberte je se svym odborné
kvalifikovanym Iékarem, ktery m(Ze navrhnout alternativni
vyrobek fady DMO® nebo Upravu uvazovaného vyrobku DOM®.

Nedostatec¢na regulace teploty

DMO nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.
Je v8ak tfeba pamatovat, ze DMO predstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle toho, zda je venku teplo
nebo chladno. V predpisu je mozno provést Upravy, napfiklad
zadat kratké nohavice a rukavy z hlediska tepla.

Primarni obéhové poruchy

PFi nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly kvdli
poskozeni nervl &i svalll slabnou, je tfeba situaci pecélivé zvazit
a mlze byt zapotiebi ji probrat s pacientovym praktickym
lékafem — i kdyZz s ohledem na tyto skute¢nosti je mozno
specifikaci odévu upravit. Sekundarni obéhové problémy
spojené s mozkovou obrnou se mohou zlep$enim postaveni
trupu &i téla a lepsi polohou Zzeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mlze
dlouhodobgjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotiebi porada Iékafem, ktery se stara
0 pacientovu dermatologickou IéCbu, je to vSak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kifehkost / kifehké kosti

U nékterych onemocnéni mlze mit pouziti vyrobkd frady DMO®
kladny vliv, to je v8ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
|ékafem. U zvoleného vyrobku je mozno provést Upravy,
napfiklad doplnit zipy nebo patentky nebo misto dlouhych

rukavl a nohavic pouzit kratké.

Gastrostomie, stomie a dalSi zdravotni pozadavky

MazZeme vyrobit na miru ortézu s otvorem pro gastrostomicky
uzaveér, stomii, suprapubicky katétr apod. Ten se doplni pfi
zkouSce odévu, aby bylo zajis§téno prfesné umisténi. Otazku
proberte se svym praktickym Iékafem, ktery se mlzZe detailn&ji
poradit se zkuSenymi klinickymi pracovniky firmy DMQO®.
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Zakazkovy oblek DMO® model DM09/DM53

Ucel

Uc&elem obleku DM09/53 je vyrovnat ramena, trup a
kyCle. ZlepsSuje symetrii a pomaha stabilizovat trup a
patef. Oblek poskytuje neomezujici a vysoce ucinnou
podporu k maximalizaci stability drzeni téla. Vyrobek
rovnéz napomaha distalni kontrole a ma kladny vliv na
svalovy tonus a svalovou funkci.

Indikace

Déti i dospéli s nizkym nebo vysokym svalovym
tonusem, senzorickymi nebo propriocepcnimi problémy
¢i ramenniho pletence. Déti nebo dospéli trpici bolestmi
kv(li vadam ve vyrovnani téla a udl drzeni téla nebo
unaveé z neschopnosti udrzovat napravené drzeni trupu
a hornich nebo dolnich koncetin.

Pacienti, pro které je vyrobek urcéen

Pacienti muzského i zenského pohlavi obvykle ve véku
nad dva roky, i kdyz oblecek mUlze byt prospésny i pro
jesté mladsi déti. Spodni vékovou mez jsme stanovili
ne proto, Ze by se nedalo dosahnout zamysleného cile,
ale s ohledem na rychly rlist v tomto véku. Zadna horni
vékova hranice pro pouzivani obleku neexistuje.

Mezi onemocnéni se symptomy, u nichz mlze byt oblek
napomocny, patfi: mozkova obrna, Down(v sndrom,
svalova dystrofie, spinalné muskularni atrofie, syndrom
hypermobility, vyvojova porucha koordinace (DCD),
autismus a ADHD, cévni mozkova pfihoda, roztrouSena
skleréza, poranéni patere, Ehlerstv-Danlostv syndrom,
Parkinson(v syndrom, Charcotlv-Marielv-Tooth(v
syndrom, traumatické poranéni mozkku. Tento seznam
neni vyCerpavajici.

U osob, které si oblek navlékaji a svlékaji samy, je
zapotrebi urcita zru€nost a svalovy tonus. Tam kde
tomu tak neni, musi pfi nasazovani a snimani pomahat
pecovatel.

Pro koho je vyrobek uréen

Oblek se zhotovuje na predpis se specifikaci
vystaveny pfislusnym odbornym Iékafem, obvykle
kvalifikovanym ortopedem nebo fyzioterapeutem, ktery
absolvoval pfislusné Skoleni v oblasti pfedepisovani a
pouzivani dynamickych pohybovych ortéz. Na tomto
kvalifikovaném odbornikovi se také pozaduje, aby
posoudil, jak odév sedi, a tam, kde je to zapotrebi,
potfebné upravy odévu specifikoval.

Osoba, ktera oblek pouziva, byva obvykle zdravotnicky
laik.

Totéz plati o peCovateli, ktery se podili na navlékani
a svlékani obleku a jeho prani a oznamuje pfipadné
problémy s nim.

Oblek se zhotovuje na miru a vyZzaduje, aby potifebné
Udaje specifikoval Iékaf vySkoleny v pouzivani
dynamickych pohybovych ortéz. To bude vyzadovat
fadu méfeni, o nichz bude lékaf u spolecnosti DM
Orthotics proskolen.

Na vyskoleném odbornikovi se bude vyZzadovat, aby
predepisoval celou Fadu rliznych vyztuZznych paneld.

6 www.dmorthotics.com




Oblek DMQ® je navrzen tak, aby vyrovnaval ramena, trup a kycle.
ZlepSuje symetrii a pomaha stabilizovat trup a pater. Oblek

DMO® poskytuje neomezujici a vysoce u¢innou miru podpory pro
maximalizaci stability pfi drzeni téla, pomaha také distalni kontrole a
kladné ovliviuje svalovy tonus, ¢imz posiluje funk&nost.

Uéinné pusobi pFi:

- mozkové obrné

- svalové dystrofii

- Rettové syndromu

- ziskaném a traumatickém poskozeni mozku

- Spina Bifida (rozstépu patere)

- Ehlers-Danlosovu syndromu a dalSich poruchach spojenych s
hypermobilitou

- spinalni svalové atrofii

- vyvojovych poruchach

- posturalni skolioze

Poskytuji:

- proximalni kontrolu

- zlepSeni distalni stability

- stabilitu tézisté téla

- biomechanické vyrovnani

- zlepSeni postury (drzeni téla)
- dynamickou rovnovahu

- zlepSeni &innosti svalstva

- zlepSeni svalového napéti (tonusu)

Dalsi vlastnosti:
- kompresni tkanina pro pohodli a pohyblivost
- nosi se pod odévem

- zapina se na zipy

- vyztuzné panely zlepSuji oporu a stabilitu

- volitelné otvor v rozkroku

www.dmorthotics.com




Zijte svij zivot. Zakazkovy oblek DMO® — pokyny k pouzivani

Jak se zakazkovy oblek DMO® model DM09/DM53 navléka

Beznecrostnilipozomicn: Oblek vyjméte z obalu a rozepnéte vSechny zipy. Na adrese www.dmorthotics.com/productcare mizete také k tomu,

- Dbejte na to, aby kryci lemy jak se oblek navléka a svléka, zhlédnout videoukazku. Je mozné, Ze kviili rovnovaze a bezpecnosti pacienta budete nasazovani
Zipti byly ve sprévné poloze obleku radéji provadét v leZe. U déti se navlékani vleZe zysadné z bezpecnostnich divodi doporucuje.

na pokoZce, nez budete zip
zapinat.

strané nohavic (je-li jimi oblek
vybaven) odtahnéte ortézu
od téla tak, aby nedoslo k
priskFipnuti pokozky. o
Oblek je nutno sejmout, pokud
je pacient nemocen nebo ma
teplotu.
V pripadé jakychkoli problémd s
tim, jak oblek padne, tj. dojde-
li k modrani konct koncetin
nebo jsou neprimérené chladné
na dotek, oblek prosim ihned \_ r— )
sejméte a informujte svij
oSetrujici tym. Pred navlecenim obleku rozepnéte vsechny zipy. Pokud nosite plenu, miiZe to zabrat o néco vic Prostrcte pazi rukavem a navléknéte si ortézu
Prostrcte nohy nohavicemi a navléknéte si oblek Casu. Davete pozor, aby se zadni ¢ast pleny vzhdru az pfes rameno.
Kontrola, zda ortéza padne: vzh(ru pres kolena. nezadrhla v zipu.
Oblek ma sedét tésné. Je treba,
abyste dokazali prostrcit ) ) )
ukazovacek pod okraj rukavd a
nohavic, a také pod limcovou ¢ast.
- Stehy a ukonceni na ortéze
mohou na pokozce zanechavat
mirné otisky, ale pokud jakékoli
stopy po svléknuti obleku
do 20-30 minut nadmeérné
zarudnou, je oblek mozna pFilis
tésny.
Pokud mate jakékoli pochyby,
zda oblek spravné padne,
uvédomte prosim ihned

w4

svého terapeuta. Ortéza bude - ) - J
bezplatné vyménéna pouze Opakujte totéz s druhou pazi. Nejdrive zapnéte predni zip a davejte pozor, Jako posledni zapnéte zadni zip.
béhem prvnich 6 tydnd. abyste nepfiskfipli pokozku.
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Zijte svij zivot.

Jak se zakazkovy oblek DMO® model DM09/DM53 svléka.
Kviili rovnovaze a bezpeénosti pacienta miiZe byt vhodné ortopedicky oblek snimat v leZe.

~

Jak ma vypadat nasazeny oblek:

s g w5

\ \ s g j \ bt w j
Nejprve rozepnéte zadni zip, potom predni zip a Vytahnéte pazi z rukévu. Opakujte totéz s druhou pazi.
pripadné zipy na nohou. Davejte pozor, abyste
nepriskripli pokozku.
) ) 4 )

Pro prFistup k nasim videim o , 5
noseni ortéz a péci o né pouzijte
OR kéd nebo navstivte stranku: F !

www.dmorthotics.com/productcare J \ J \ J

Srolujte oblek dol& smérem ke kolendm. a Srolujte oblek pres stehna, lytka a kotniky, pak ho zcela sejméte.
opatrné jej obratte naruby:.




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

www.dmorthotics.com
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, UK

TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com
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