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Nase vyrobky

V naSich ortézach Dynamic Movement Orthoses® se pouzivaji mékkeé a
pruzné elastomerni tkaniny, diky nimz vyrobek dokonale padne a zaroven
vytvari kompresni sily posilujici propriocep&ni zpétnou vazbu. Podkladova
tkanina je lehka, prodySna a pevna.

Ta se kombinuje s vyztuznymi panely z materialu Powernet, jez v potfebnych
mistech poskytuji oporu a stabilitu pro zlepSovani postury a biomechanické
rovnovahy.

Funk&nosti naSich ortéz zhotovovanych na miru se dosahuje vyztuznymi
panely strategicky umisténymi tak, aby télo polohovaly do zlepSené postury.
Tato nova biomechanicka metoda v kombinaci se zvySenou propriocepci
stimuluje a upravuje neurosenzoricky systém a procvicuje svaly v dosahovani
zlepSeného tonusu, sily a vykonu.

Ortézy DMO® pomahaji dospélym i détem vyrovnavat se s télesnymi projevy
svych neurologickych, muskuloskeletalnich a genetickych poruch.

Senzorické ortézy DMO® se zhotovuji individualné na miru; také
vS§echna zapinani, otvory a vyztuze se predepisuji individualné, podle
funkénich potFeb a preferenci daného -pacienta.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMOQO® vice, spojte se vasim mistnim
prodejcem &i distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte, kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com, tel.:
+44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Kazda ortéza firmy DM Orthotics zhotovena na miru je ur¢ena vyhradné pro
jednoho konkrétniho pacienta na podporu a korekci postury a k vyrovnavani
kloub(. Zadnéa dalsi osoba, jejiz miry nebyly individualné zjistény a které
nebyla ortéza predepsana, ji nema nosit.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich a jsou deklarovany
jako spliiujici pfredpisy podle pFilohy Il a lll uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Tyto prostfedky jsou vyrabény zakazkové (v souladu s PFilohou XllI
narizeni MDR) a splfiuji platné poZzadavky nafizeni EP a Rady EU 2017/745 o
zdravotnickych prostredcich, (,nafizeni MDR*): Zakazkové vyrobeny vyrobek

Datum vydani

NaSe zakazkové prostiedky se vyrabéji na pfedpis a vydavaji se se dnem
vyroby, uvedenym na prlvodnim prohlageni, které je pfiloZeno k vyrobku. To je
urceno pro konecného uzivatele pro pfipadnou pozdéjsi potfebu.
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Pokyny k noSeni
Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokynU svého - Svuj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubé,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
www.dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFfi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvilékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlze vyrobek poskodit.

- Dulezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak -je
individualné predepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se mUze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDI
Pokud je vam vyrobek opravdu tésny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem -&i dodavatelem.

Uéelem vyrobktl fady DMO® je dopliiovat Iéébu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cvi¢eni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam muze pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Béhem prvniho tydne postupné, podle popisu nize, dobu - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
noSeni prodluzujte a zdvojnasobujte kazdy den, az budete Dobu noseni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
mit ortézu nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a padnouciho stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu

2.den — 2 hodiny - V noci podkolenky DMO nenoste, ledaze vam to doporuci
3. den - 4 hodiny vas lékar, jak je tomu napriklad u pacientl s EDS, kde to
4.den - 8 hodin mUzZe byt pfinosné.

5. den — celodennég, béhem dne. Potom jiz vyrobek noste
ve dne po cely den.
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Jak vyrobek prat

DUsledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu posSkozeni.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP
- Ortéza se ma prat nejméné kazdé 2-3 dny. Nevystavujte pfimému slune€nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu lze prat ru¢né v chladné vodé nebo v pracce na Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
30 stupnd. NezZehlit.
- Kratce odstred’ujte nebo prebyte¢nou vodu nechte vsaknout Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.
zarolovanim do suchého ru¢niku. Nepouzivejte avivaz.
- Ve vnitfnim prostoru ji povéste a nechte pres noc dokonale Necistit chemicky.
uschnout. Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Abychom vam s navlékanim a sviékanim ortézy je$té Iépe pomohli, zverejnili jsme podrobné podpirné
informace na webovych strankach: www.dmorthotics.com/productcare.

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabranuje vzniku zapachu a udrzuje material pruzny.

Pokud je vase ortéza oSetfena stfibrem, je tfeba ho po 100 pranich aplikovat znovu, protoze stfibrné ionty se zacnou
po 50 pranich vyplavovat.

R XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své ortézy
s v plné mite. Do privodcl jsme zaradili uzite¢né tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase vyrobky
‘ ‘ nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

o Wear & Core MVOS V1
s 300

oo S """‘ Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az se nakonec
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.
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Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzptsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného |ékare.

Bezpecnostni opatieni

Predtim, nez se vyrobek DMO® predepiSe, je tfeba zvazit nize
uvedené okolnosti. Proberte je se svym odborné
kvalifikovanym lékarem, ktery mize navrhnout alternativni
vyrobek fady DMO® nebo upravu uvazovaného vyrobku DOM®.

Nedostatecéna regulace teploty

DMO nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.
Je v8ak tfeba pamatovat, Zze DMO predstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle toho, zda je venku teplo
nebo chladno. V pfedpisu je mozno provést Upravy, napriklad
zadat kratké nohavice a rukavy z hlediska tepla.

Primarni obéhové poruchy

Pri nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly kvl
poskozeni nervi Ci svall sldbnou, je tfeba situaci pedlivé zvazit
a mUze byt zapotrebi ji probrat s pacientovym praktickym
lékafem — i kdyZ s ohledem na tyto skutecnosti je mozno
specifikaci odévu upravit. Sekundarni ob&hové problémy
spojené s mozkovou obrnou se mohou zlepSenim postaveni
trupu Ci téla a lepsi polohou zeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mlze
dlouhodobgjsim pfimym stykem se syntetickym materidlem
zhorsit, m0ze byt zapotifebi porada Iékarem, ktery se stara
o pacientovu dermatologickou I1é€bu, je to v8ak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kiehkost / kiehké kosti

U nékterych onemocnéni mze mit pouziti vyrobkd fady DMO®
kladny vliv, to je v§ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
Iékafem. U zvoleného vyrobku je mozno provést Upravy,
napfiklad doplnit zipy nebo patentky nebo misto dlouhych
rukavl a nohavic pouzit kratké.
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Zakazkové podkolenky DMO®

Ucel

Ug&elem podkolenek DM33/37 je dolni koné&etinu
stabilizovat a pomahat ji s dorzalni flexi. Vyrobek je
mozno doplnit panely proti inverzi nebo everzi kotniku.
Vyvijenou kompresi dochazi také k propriocepcni a
senzorické zpétné vazbé.

Indikace

Nestabilita, nedostatec¢na svalova kontrola nebo
situace, kdy je tfeba napravit nebo udrzovat vyrovnani
komplexu chodidla a kotniku.

Pacienti, pro které je vyrobek urcéen

Pacienti obou pohlavi. Pro noSeni podkolenek
DM33/37 neexistuje zadna vékova hranice. Vyrobek
mUZe prinaSet prospéch osobam s nestabilitou nebo

nespravnym vzajemnym postavenim chodidla a kotniku.

U osob, které si podkolenky navlékaji a svlékaji samy,

je zapotrebi urcita zruénost a svalovy tonus. Tam kde

tomu tak neni, musi pfi nasazovani a snimani pomahat
pecCovatel.

UzZivatelé

Podkolenky DM33/37 se vydavaji na predpis

se specifikaci vystaveny pfislusnym odbornym
lékarem, obvykle kvalifikovanym ortopedem nebo
fyzioterapeutem nebo terapeutem v oboru pracovniho
lékafstvi, ktery absolvoval pfislusné Skoleni v oblasti
pfedepisovani a pouzivani dynamickych pohybovych
ortéz. Ukolem tohoto odborného Iékare bude také
pomahat pfi zkouSeni, aby podkolenky pacientovi
spravneé sedély, a podle potreby jejich specifikaci
upravit.

Osoba, ktera podkolenky nosi, byva obvykle
zdravotnicky laik.

Totéz plati o peCovateli, ktery se podili na
oblékani,svliékani a prani podkolenek a oznamuje
pfipadné problémy.

Prostfedek se vyrabi na miru a je tfeba, aby potfebné
udaje specifikoval IékaF vySkoleny v pouzivani
dynamickych pohybovych ortéz. To bude vyzadovat
fadu méfeni, na néz bude Iékar od spole¢nosti DM
Orthotics proskolen. Také fadu riznych vyztuznych
panell musi, podle situace, predepsat skoleny lékar.

6 www.dmorthotics.com




Zakéazkové podkolenky DMO Dorsiflex jsou navrZzené tak, aby pacientovi pomahaly pfi slabé
dorzalni flexi a aby pfi chlzi nebo béhu zlepSovaly kontakt chodidla s podkladem (aktivni dorzalni
flexe).

Zakazkové podkolenky DMO® Dorsiflex pomahaji zlepsit zplsob chlize a stabilitu kotnik( a
pacientlim se sniZzenou silou pomahaji pfi chlizi se zvedacim pohybem.

Uéinné pulsobi pri:

- mozkové obrné

- Ehler-Danlosovu syndromu

- mrtvici

- dystonii

- Duchennové svalové dystrofii (DMD)
- ziskaném poskozeni mozku

- roztrousené skleréze

- Parkinsonové chorobé

- a dalSich zdravotnich problémech

Poskytuji:

- asistenci pro dorzalni flexi

- podporu pfi nadmérné pronaci nebo supinaci (pokud jsou doplnény pridavné vyztuhy)
- kompresi

- ulevu od bolesti

- zlep$eni stability kotnik{

Dalsi vlastnosti:

- kompresni tkanina pro pohodli a pohyblivost
- volitelné s otevienym nebo uzavienym lytkem
- vyztuzné panely zleps$uji oporu a stabilitu

- volitelné s otevienou nebo uzavrenou $pickou

7 www.dmorthotics.com



Zijte svdj Zivot. Podkolenky DMO® — pokyny pro pouzivani

Jak nasazovat zakazkové podkolenky DMO® Dorsiflex s uzavienym a s otevienym lytkem.

~

Bezpecnostni opatreni:

- Pfi upravovani silikonové pasky
v hornf casti ortézy davejte
pozor, abyste do ni nepfichytili
chloupky nebo pokozku.

V pripade jakychkoli problému
s tim, jak vém podkolenky sed;,
zejména jestlize mate konce
koncetin zmodralé nebo na
dotek neprimérené studené,

ihned podkolenky svléknéte a N

informuijte svlj oSetrujici tym, J . J . J .

aby problém posoudil. Vlyjméte podkolenku a hedvabny Podkolenku (mimo chodidlo) Zasunte nohu do hedvabného Zasunte nohu s nastavcem do
nastavec z obalu. obratte naruby. nastavce. podkolenky a zastrkavejte/

a potahujte smerem k pateé.
Kontrola, zda ortéza padne:

- Logo DMOQ® a vrSek podkolenky
maji byt zarovnané se
stfedovou linii kolenni ¢ésky.
Patu je tfeba tésné usadit do
patni ¢asti podkolenky, pricemz
predni a bocni ¢asti podkolenky
musi byt pred okrajem nartnich
(metatarzalnich) kloubd, aby
podkolenky doléhaly do zahybu
pod prsty.

o J
Narolujte podkolenku na patu. Rolujte podkolenku po holeni Podkolenku narolujte do polohy Sejméte hedvabny nastavec. Jak
Hedvabny ndstavec mé stale zlstat vzhlru, a dbejte pfitom, abyste do podle vyobrazeni. ma podkolenka ve spravné poloze

na miste. ni nezaryvali nehty a nenatahovali vypadat.
ji prFilis velkou silou.
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Zijte svij zivot.

Jak snimat zakazkové podkolenky DMO® Dorsiflex s otevienym lytkem

Jak maji vypadat nasazené
podkolenky dorsiflex s
uzavienym lytkem:

Opatrné stéhnéte vrsek podkolenky dol(
smérem ke kotniku.

Pro prFistup k nasim videim o
noseni ortéz a péci o né, pouzijte
OR kéd nebo navstivte stranku:
www.dmorthotics.com/productcare

Stahnéte podkolenku zcela z nohy. Podkolenka
bude naruby.

-

Rolujte podkolenku déle dolt smérem ke Sejméte podkolenku pres patu nohy.
kotniku.




Pokyny pro likvidaci prostifedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortotické prostredky. Pri jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi vyrobé lze likvidovat v souladu s
mistnimi predpisy pro likvidaci odévUl a material(. Dlrazné vas zadame, abyste
pred likvidaci ortopedicky prostifedek vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k néjaké zavazné
nezadouci prihodé, je nezbytné, abyste ji ihned oznamili vyrobci (DM Orthotics)
a kompetentnimu organu odpovédnému za zdravotnické prostfedky ve vasem
Clenském staté. V Britanii je takovym orgadnem Medicines and Healthcare
products Regulatory Agency (MHRA).

www.dmorthotics.com




Vyrobce:

TR15 1SS, UK

Udaje o pacientovi
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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UDI-DI:
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Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way

Cardrew Industrial Estate

Redruth

Cornwall, UK ' Vyrobce: DM Orthotics Ltd
Unit 2 Cardrew Way

TR15 1SS Cardrew Industrial Estate
Redruth, Cornwall, UK
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