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Uzivatelska prirucka pro pacienty:
Zakazkovy odév pro posturalni skoliézu DMO®
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Nase vyrobky

V naSich ortézach Dynamic Movement Orthoses® se pouzivaji mékkeé a
pruzné elastomerni tkaniny, diky nimz vyrobek dokonale padne a zaroven
vytvari kompresni sily posilujici propriocep&ni zpétnou vazbu. Podkladova
tkanina je lehka, prodySna a pevna.

Ta se kombinuje s vyztuznymi panely z materidlu powernet, jez v potfebnych
mistech poskytuji oporu a stabilitu pro zlepSovani postury a biomechanické
rovnovahy.

Funk&nosti naSich ortéz zhotovovanych na miru se dosahuje vyztuznymi
panely strategicky umisténymi tak, aby télo polohovaly do zlepSené postury.
Tato nova biomechanicka metoda v kombinaci se zvySenou propriocepci
stimuluje a upravuje neurosenzoricky systém a procvicuje svaly v dosahovani
zlepSeného tonusu, sily a vykonu.

Ortézy DMO® pomahaji dospélym i détem vyrovnavat se s télesnymi projevy
svych neurologickych, muskuloskeletalnich a genetickych poruch.

Senzorické ortézy DMO® se zhotovuji individualné na miru; také
vS§echna zapinani, otvory a vyztuze se predepisuji individualné podle
funkénich potieb a preferenci daného konkrétniho pacienta.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMQO® vice, spojte se s naSim mistnim
prodejcem &i distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com, tel.:

+44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Kazda ortéza firmy DM Orthotics zhotovena na miru je ur¢ena vyhradné pro
jednoho konkrétniho pacienta na podporu a korekci postury a k vyrovnavani
kloub(. Zadnéa dalsi osoba, jejiz miry nebyly individualné zjistény a které
nebyla ortéza predepsana, ji nema nosit.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich a jsou deklarovany
jako spliiujici pfredpisy podle pFilohy Il a lll uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Tyto prostfedky se vyrabéji zakdzkoveé (v souladu s Prilohou XIlII nafizeni MDR)
a splnuji platné pozadavky nafizeni EP a Rady EU 2017/745 o zdravotnickych
prostredcich, (,nafizeni MDR*): Zakazkové vyrobeny vyrobek

Datum vydani

NaSe zakazkové prostiedky se vyrabéji na pfedpis a vydavaji se se dnem
vyroby uvedenym na privodnim prohlaseni, které je pfiloZzeno k vyrobku. To je
urceno pro konecného uzivatele pro pfipadnou pozdéjsi potfebu.
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Pokyny k noSeni
Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokyn( svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubg,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
www.dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlzZe vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individualné predepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se m(ze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDi

Pokud je vam vyrobek opravdu té€sny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobkti fady DMO® je dopliiovat Ié¢bu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cvi¢eni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam mize pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Béhem prvniho tydne postupné zvysSujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noSeni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

iomechanickych zmén n ih fihu.
napf. 1. den — 1 hodinu biomechanickych zmén a padnouciho stfihu

2. den — 2 hodiny
3. den — 4 hodiny
4.den - 8 hodin

- V pfipadé odévu na skoliozu se tato doba prodluZuje
postupné az na dobu od pfinejmensim 13 hodin denné po
22 hodin denné.

- Podle doporuéeni svého odborného Iékafe noste odév na
skoliézu i v noci.
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Jak vyrobek prat

DUsledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu posSkozeni.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP
- Ortéza se ma prat nejméné kazdé 2-3 dny. - Nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu lze prat ruéné ve studené vodé nebo v pracce na 30 - Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
stupnd. - Nezehlit.
- Kratce odstred’ujte nebo prebyte¢nou vodu nechte vsaknout - NepouZivejte bélidla ani prostfedky na béleni.
zarolovanim do suchého ruc¢niku. - Nepouzivejte avivaz.
- Ve vnitfnim prostoru ji povéste a nechte pres noc dokonale - Necistit chemicky.
uschnout. - Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Abychom vam s navlékanim a sviékanim ortézy je$té Iépe pomohli, zverejnili jsme podrobné podpirné
informace na webovych strankach: www.dmorthotics.com/productcare.

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabranuje vzniku zapachu a udrzuje material pruzny.

Pokud je vaSe ortéza oSetfena stfibrem, je tfeba ho po 100 pranich aplikovat znovu, protoze stfibrné ionty se zacnou
po 50 pranich vyplavovat.

R XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych video prlvodcl, které nasim zakaznikim pomahaji vyuzivat své
s ortézy v plné mire. Do prlivodcl jsme zaradili uziteéné tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase
‘ ‘ vyrobky nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

o Wear & Core MVOS V1
s 300

oo S """‘ Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az nakonec se
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.
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Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného lékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se vyrobek DMO® predepiSe, je tfeba zvazit nize
uvedené okolnosti. Proberte je se svym odborné
kvalifikovanym Iékarem, ktery m(Ze navrhnout alternativni
vyrobek fady DMO® nebo Upravu uvazovaného vyrobku DOM®.

Nedostatec¢na regulace teploty

DMO nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.
Je v8ak tfeba pamatovat, ze DMO predstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle toho, zda je venku teplo
nebo chladno. V predpisu je mozno provést Upravy, napfiklad
zadat kratké nohavice a rukavy z hlediska tepla.

Primarni obéhové poruchy

PFi nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly kvdli
poskozeni nervl &i svalll slabnou, je tfeba situaci pecélivé zvazit
a mlze byt zapotiebi ji probrat s pacientovym praktickym
lékafem — i kdyZz s ohledem na tyto skute¢nosti je mozno
specifikaci odévu upravit. Sekundarni obéhové problémy
spojené s mozkovou obrnou se mohou zlep$enim postaveni
trupu &i téla a lepsi polohou Zzeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mlze
dlouhodobgjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotiebi porada Iékafem, ktery se stara
0 pacientovu dermatologickou IéCbu, je to vSak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kifehkost / kifehké kosti

U nékterych onemocnéni mlze mit pouziti vyrobkd frady DMO®
kladny vliv, to je v8ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
|ékafem. U zvoleného vyrobku je mozno provést Upravy,
napfiklad doplnit zipy nebo patentky nebo misto dlouhych

rukavl a nohavic pouzit kratké.

Gastrostomie, stomie a dalSi zdravotni pozadavky

MazZeme vyrobit na miru ortézu s otvorem pro gastrostomicky
uzaveér, stomii, suprapubicky katétr apod. Ten se doplni pfi
zkouSce odévu, aby bylo zajis§téno prfesné umisténi. Otazku
proberte se svym praktickym Iékafem, ktery se mlzZe detailn&ji
poradit se zkuSenymi klinickymi pracovniky firmy DMQO®.
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Zakazkovy odév pro posturalni skoliézu DMO®

Ugel
Ug&elem odé&vni ortézy pro osoby s posturalni skoliézou je:

»zleps§it, udrzovat nebo zmirnit béhem vyvoje patefe postup
neuropatické a idiopatické a tam, kde vyvoj patere jiz ukonceny,
zlepSit nebo udrzovat posturu a pfi neuropatické skoliéze
zmirfovat bolest.”

Indikace

Pfed ukoncenim vyvoje patere

- Neuropaticka skoliéza bez rotace
- Idiopaticka skoliéza bez rotace

Po ukonceni vyvoje patere

Neuropaticka skoliéza bez rotace tam, kde onemocnéni
postupuje a/nebo se v disledku svalové nestability projevuje
bolest.

Pacienti, pro které je vyrobek urcéen
Osoby obojiho pohlavi s diagndzou posturalni skolidzy.

U osob od dvou let do ukonceni vyvoje patere (obvykle nejvyse
do 25 let véku) ke zlepSeni, udrzeni nebo zpomaleni postupu
skolidzy. U osob s ukonéenym vyvojem patefe k udrzovani
postury a prevenci nebo zmirfiovani bolesti spojenych se
skoliézou.

Na doporudeni specialisty k I1é6Ebé pomoci dynamickych
pohybovych ortéz mohou byt indikovani i néktefi jedinci do 2 let.

U osob, které si odév oblékaji a svlékaji samy, je zapotfebi urdita
zruénost. Pokud si pacient nedokaze odév obléci sam, bude
potfebovat asistenci, aby mu s tim nékdo pomohl.

6 www.dmorthotics.com




Uzivatelé Uéinné pusobi pfi:

Odév se vydava na predpis se specifikaci vystaveny - pocinajici neuropatické skoliéze

prislusnym odbornym Iékafem, obvykle kvalifikovanym - pohybovych a posturalnich zakFiveni

ortopedem nebo fyzioterapeutem nebo terapeutem

v oboru pracovniho |ékarstvi, ktery absolvoval Poskytuiji:

pfislusné Skoleni v oblasti pfedepisovani a pouzivani - zlepSené opétovné vyrovnani patere

dynamickych pohybovych ortéz DMO® k |é¢bé skoliozy. - zlepSeny rozsah pohybl patere

Ukolem tohoto odborného Iékare bude také pomahat - senzorickou zpétnou vazbu

pfi zkouSeni, aby odév pacientovi spravné padl, a podle - podpUrnou stimulaci spravné ¢innosti svall

potfeby jeho specifikaci upravit. - Ulevu od bolesti

Osoba, ktera odév k [é€bé skolidzy nosi, byva obvykle DalsSi vlastnosti:

zdravotnicky laik. - dodavé se s dlouhymi nebo kratkymi rukavy
- nosi se pod odévem

Totéz plati o peCovateli, rodinném prislusnikovi, - vyztuzné panely zlepSuji oporu a stabilitu

asistentovi a pod. ktery se podili na oblékani a sviékani - volitelné otvor v rozkroku (otevieny rozkrok se

a prani odévu a oznamuje pfipadné problémy. doporucuje)

- kompresni tkanina pro pohodli a pohyblivost
Prostiedek se vyrabi na miru a je tfeba, aby potfebné
Udaje specifikoval Iékar vySkoleny v pouzivani
dynamickych pohybovych ortéz pfi IéCbé skolidzy.
To bude vyzadovat fadu méfeni, o nichz bude Iékaf u
spolec¢nosti DM Orthotics proskolen.

Také Fadu rliznych vyztuZznych paneld musi podle
situace prfedepsat Skoleny lékaf.

Optimalné rozmisténé panely vyrovnavaji nazpét paney,
trup a ramena tak, aby se zlepSilo vyrovnani patere,
rovnovaha a stabilita proximalniho tézisté téla. Na rozdil
od tradi¢niho feseni rigidnimi dlahami tato konstrukce
zlepSuje rovnovahu, drzeni téla i stabilitu a zaroven

umoznuje rozsah pohybu.
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Zijte svij zivot. Odév DMO® pro posturalni skoliézu — pokyny k pouzivani

Jak se odév pro posturalni skolizu DMO® obléka

Existuji rizné zplsoby nasazovani obleku, zalezi na osobnich preferencich. Oblek vyjméte z obalu a rozepnéte vSechny zipy. MdzZete
se také na www.dmorthotics.com/productcare podivat na nase videa s instruktézi k navlékani a svlékani vaseho vyrobku DMO®. Kviili
rovnovaze a své bezpeénosti si miZete odév také oblékat v leZe.

A N

/

Bezpecnostni opatreni:

- Nez budete zipy zapinat, dbejte
na to, aby jejich kryci lemy byly
na kdzi na svém miste.

PFi zapinani zipt na vnitini
strané nohavic (je-li jimi odév
vybaven) odtédhnéte ortézu od

téla, abyste si nepriskripli kizi.

Pokud je pacient nemocny

nebo ma teplotu, je treba odév e

svléknout.

V pripadé jakychkoli problémd

s tim, jak oblek padne, @
napriklad kdyz vam koncetiny ,

na koncich zmodraji nebo

jsou na dotek neprimérene 5

studené, ihned odév sejméte a — '

informuijte svij o3etFujici tym. \_ o ) \_ oy R & )

Prostrc¢te nohy nohavicemi a navléknéte si odév Postupné si nasurite odév pres boky. Postupuite, Prostrcte pazi rukdvem a navléknéte si ortézu

Kontrola, zda ortéza padne: nahoru pres kolena. dokud jej nebudete mit Gplné navleceny (na nahoru az pfes rameno.

Oblek m& sedét tésné. Je tFeba, panvi to bude pomérné svirat).

abyste dokazali prostrcit

ukazovacek pod okraj rukavi ) ) )

a nohavic, a také pod limcovou

¢ast.

- Stehy a ukonceni na ortéze
mohou na kzi zanechavat
mirné otisky, ale pokud
zUstavaji nadmérné zarudlé
jeste 20-30 minut potom, co
jste odév svlékli, je odév mozna
pFilis tésny.

- Pokud mate jakékoli pochyby,
zda oblek spravné padne, "
uvédomte ihned svého \_ y - Y, \_ J d Y,
terapeuta. Ortézu je mozno Opakujte totéz s druhou pazi. NejdFive si zapnéte predni zip a davejte pozor, Nakonec si zapnéte zadnf zip. Pfi noSeni odévu
dat bezplatné upravit pouze abyste nepFiskfipli kizi. pro posturalni skoliézu prodluZujte postupné
b&hem prvnich 6 tydnd. dobu noSeni na nejméné 13 hodin a nejdéle

22 hodin (s vyjimkou doby, kdy se oblek pere).
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Zijte svij zivot. 5 R .
Jak se odév pro posturalni skoliozu DMO® obléka
Kviili rovnovaze a své bezpeénosti si miiZete odév také svlékat v leZe.

~

Jak ma nasazeny oblek pro
posturalni skoliézu vypadat:

L

y 1
Rl

w5

- J L J J
Rozepnéte si nejdrive zadni zip a po ném predn; Vytahnéte pazi z rukévu. Opakujte totéz s druhou pazi.
pritom davejte pozor, abyste si nepriskripli kizi.
) ) 4 )

T~

Pro pristup k nasim videim
o noseni ortéz a péci o A8
né pouzijte QR kéd nebo : J N J \ J
navstivte stranku:
www.dmorthotics.com/productcare

Srolujte oblek dolt smérem ke kolentim. Srolujte oblek pres stehna, lytka a kotniky, pak ho zcela sejméte.




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

www.dmorthotics.com




Vyrobce:

TR15 1SS, UK

Udaje pacienta

Vyrobeno ve
Velké Britanii
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MedEnvoy Global BV

Pr. Margrietplantsoen 33
Suite 123

2595 AM Den Haag
Nizozemsko
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, UK

TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com
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