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orthotics

Zijte svij zivot.

Uzivatelska prirucka pro pacienty:
Zakazkové jednostranné a oboustranné ramenni
ortézy DMO® Essentials zhotovené na miru
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Nase vyrobky

V naSich ortézach Dynamic Movement Orthoses® se pouzivaji mékkeé a
pruzné elastomerni tkaniny, diky nimz vyrobek dokonale padne a zaroven
vytvari kompresni sily posilujici propriocep&ni zpétnou vazbu. Podkladova
tkanina je lehka, prodySna a pevna.

Ta se kombinuje s vyztuznymi panely z materidlu powernet, jez v potfebnych
mistech poskytuji oporu a stabilitu pro zlepSovani postury a biomechanické
rovnovahy.

Funk&nosti naSich ortéz, zhotovovanych na miru, se dosahuje vyztuznymi
panely, strategicky umisténymi tak, aby télo polohovaly do zlepSené postury.
Tato nova biomechanicka metoda v kombinaci se zvySenou propriocepci
stimuluje a upravuje neurosenzoricky systém a procvicuje svaly v dosahovani
zlepSeného tonusu, sily a vykonu.

Ortézy DMO® pomahaji dospélym i détem vyrovnavat se s télesnymi projevy
svych neurologickych, muskuloskeletalnich a genetickych poruch.

Senzorické ortézy DMO® se zhotovuji individualné na miru; také
vS§echna zapinani, otvory a vyztuze se predepisuji individualné podle
funkénich potieb a preferenci daného konkrétniho pacienta.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMOQO® vice, spojte se vasim mistnim
prodejcem &i distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com, tel.:
+44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Kazda ortéza firmy DM Orthotics zhotovena na miru, je urena vyhradné pro
jednoho konkrétniho pacienta na podporu a korekci postury a k vyrovnavani
kloub(. Zadna dalsi osoba, jejiz miry nebyly individualné zjistény a které
nebyla ortéza predepsana, ji nema nosit.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich a jsou deklarovany
jako spliiujici pfredpisy podle pFilohy Il a lll uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Tyto prostfedky se vyrabéji zakdzkoveé (v souladu s Prilohou XIlII nafizeni MDR)
a splnuji platné pozadavky nafizeni EP a Rady EU 2017/745 o zdravotnickych
prostredcich, (,nafizeni MDR*): Zakazkové vyrobeny vyrobek

Datum vydani

NaSe zakazkové prostiedky se vyrabéji na pfedpis a opatfuji se dnem vyroby
uvedenym na prdvodnim prohlaseni, které je priloZzeno k vyrobku. To je uréeno
pro koneé¢ného uzivatele pro pfipadnou pozdéjsi potfebu.

Obsah

ePokyny k noseni S3
®Pokyny pro prani S4
eKontraindikace a bezpecnostni opatreni S5
Zakazkové jednostranné a oboustranné ramenni ortézy S6
eUcel S6
eU¢&inné pro pacienty S6
® Zdravotni pfinosy S6
eUcel (oboustranna ortéza) S7
eUginné pro pacienty S7
® Zdravotni pfinosy S7
® Jak se ortéza navléka a sviéka S8
e Pokyny k likvidaci prostifedku S13
e Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pfihody S13
e\yklad pouzitych symboll S14

] www.dmorthotics.com



Pokyny k noSeni
Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokynU svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubg,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: www. vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlzZe vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individualné prfedepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se mUze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDi

Pokud je vam vyrobek opravdu t&€sny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobkt fady DMO® je dopliiovat Ié€bu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cviéeni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam miZe pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- B&hem prvniho tydne postupné zvySujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noSeni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a pfizplsobeni stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu

2.den — 2 hodiny - V noci ortézu nenoste, pokud vam to vas prakticky nebo
3. den - 4 hodiny odborny lékar nedoporudi, jak je to napfiklad u pacientt s
4. den — 8 hodin EDS, pro které mize byt no¢ni nodeni pfinosem.

5. den — celodenng, béhem dne. Potom jiz vyrobek noste
ve dne po cely den kazdy den.

3 www.dmorthotics.com



Jak vyrobek prat

DUsledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu posSkozeni.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

Ortéza se ma prat nejméné kazdé 2—-3 dny. Nevystavujte pfimému slune€nimu zafeni ani nesuste na radiatoru.
Ortézu lze prat ru¢né ve studené vodé nebo v pracce na 30 Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
stupnd. Nezehlit.

Kratce odstfedujte nebo prebyte¢nou vodu nechte vsaknout Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.

zarolovanim do suchého ru¢niku. Nepouzivejte avivaz.

Ve vnitfnim prostoru ji povéste a nechte pres noc dokonale Necistit chemicky.

uschnout. Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Abychom vam s navlékanim a sviékanim ortézy je$té Iépe pomohli, zverejnili jsme podrobné podpirné
informace na webovych strankach: www.dmorthotics.com/productcare.

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabranuje vzniku zapachu a udrzuje material pruzny.

Pokud je vaSe ortéza oSetfena stfibrem, je tfeba ho po 100 pranich aplikovat znovu, protoze stfibrné ionty se zacnou
po 50 pranich vyplavovat.

R XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své
s ortézy v plné mire. Do prlivodcl jsme zaradili uziteéné tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase
‘ ‘ vyrobky nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

o Wear & Core MVOS V1
s 300

oo S """‘ Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az nakonec se
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.

4q www.dmorthotics.com



Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného lékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se vyrobek DMO® predepiSe, je tfeba zvazit nize
uvedené okolnosti. Proberte je se svym odborné
kvalifikovanym Iékarem, ktery m(Ze navrhnout alternativni
vyrobek fady DMO® nebo Upravu uvazovaného vyrobku DOM®.

Nedostatec¢na regulace teploty

DMO nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.
Je v8ak tfeba pamatovat, ze DMO predstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle toho, zda je venku teplo
nebo chladno. V predpisu je mozno provést Upravy, napfiklad
zadat kratké nohavice a rukavy z hlediska tepla.

Primarni obéhové poruchy

PFi nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly kvdli
poskozeni nervl &i svalll slabnou, je tfeba situaci pecélivé zvazit
a mlze byt zapotiebi ji probrat s pacientovym praktickym
lékafem — i kdyZz s ohledem na tyto skute¢nosti je mozno
specifikaci odévu upravit. Sekundarni obéhové problémy
spojené s mozkovou obrnou se mohou zlep$enim postaveni
trupu &i téla a lepsi polohou Zzeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mlze
dlouhodobgjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotiebi porada Iékafem, ktery se stara
0 pacientovu dermatologickou IéCbu, je to vSak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kifehkost / kifehké kosti

U nékterych onemocnéni mlze mit pouziti vyrobkd frady DMO®
kladny vliv, to je v8ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
|ékafem. U zvoleného vyrobku je mozno provést Upravy,
napfiklad doplnit zipy nebo patentky nebo misto dlouhych

rukavl a nohavic pouzit kratké.

Gastrostomie, stomie a dalSi zdravotni pozadavky

MazZeme vyrobit na miru ortézu s otvorem pro gastrostomicky
uzaveér, stomii, suprapubicky katétr apod. Ten se doplni pfi
zkouSce odévu, aby bylo zajis§téno prfesné umisténi. Otazku
proberte se svym praktickym Iékafem, ktery se mlzZe detailn&ji
poradit se zkuSenymi klinickymi pracovniky firmy DMQO®.
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Zakazkova jednostranna ramenni ortéza DMO®

Ugel
Zakazkové ramenni ortézy DMO® slouzi jako pomUcka
pFi vadach ramen.

Jejich vyvoji pfedchazel rozsahly vyzkum a diky své
unikatni stavbé tahnou ramena dozadu, poskytuji h‘h
oporu lopatkam a stabilizuji ramenni klouby, &¢imz i

zprostredkovavaji zvyseny komfort i rozsah pohybu. Zakézkové jednostranna ramenni

ortéza DMO® damska
Zakazkové stabilizacni ramenni ortézy DMO® se

vyrabi na miru a pfed nakupem vyzaduji posouzeni.

Zakazkova jednostranna ramenni
ortéza DMO® détska

Fm

Ué&inné pusobi pfi:

- subluxaci ramenniho kloubu

- dislokaci ramenniho kloubu

- nestabilité ramenniho kloubu

- neurologické bolestivosti ramene
- zranéni brachidlniho plexu (Erbové obrné)
- mozkové obrné

- Ehler-Danlosovu syndromu

- roztrouSené skleroze

- mrtvici

- poranéni patere

Poskytuji:

- opétovné vyrovnani pletence ramenniho
- zlepSeni distalni funkce

- zlepSeny rozsah pohybU patere

- zlepSeni postury (drzeni téla)

- ulevu od bolesti

www.dmorthotics.com



Zakazkova oboustranna ramenni ortéza DMO®

Uéel
Zakazkové ramenni ortézy DMO® slouzi jako pomUcka pfi vadach
ramen.

Jejich vyvoji pfedchazel rozsahly vyzkum a diky své unikatni stavbé
tahnou ramena dozadu, poskytuji oporu lopatkam a stabilizuji ramenni
klouby, ¢imz zprostfedkovavaiji zvyseny komfort i rozsah pohybd.

Oboustranné ramenni stabilizac¢ni ortézy DMO® slouzi jako pomUcka
pfi vadach ramen. Vyznacuji se unikatni stavbou, ktera tahne ramena Zakazkova oboustranna ramenni Zakéazkova oboustranna ramenni
dozadu, poskytuje oporu lopatkam a stabilizuje ramenni klouby, ¢imz ortéza DMO® damska ortéza DMO® panska

zprostredkovavaiji zvy$eny komfort i rozsah pohyb0.

U&inné pusobi pfi: —
- subluxaci ramenniho kloubu

- dislokaci ramenniho kloubu

- nestabilité ramenniho kloubu

- neurologické bolestivosti ramene

- zranéni brachidlniho plexu (Erbové obrné)
- mozkové obrné

- Ehler-Danlosovu syndromu

- roztrousené sklerdze

- mrtvici

- poranéni patere

- adalSich zdravotnich problémech

Poskytuiji:

- opétovné vyrovnani pletence ramenniho
- zlepSeni distalni funkce

- zlepSeny rozsah pohybU patere

- zlepSeni postury (drzeni téla)

- Ulevu od bolesti

7 www.dmorthotics.com



Jednostranna ramenni ortéza DMO® — pokyny k oblékani

Jak se jednostranna ramenni ortéza DMO® navléka

Bezpecnostni opatreni:

- Pred navlecenim ortézy si
sundejte hodinky a prsteny.
Pokud je pacient nemocny
nebo ma teplotu, je treba
ortézu svléknout.

Pokud vam ortéza spravné
nepadne, zejména jestlize
mate konce koncetin zmodralé
nebo na dotek neprimérené
studené, vestu ihned sejméte a

informujte svlj oSetrujici tym, )
aby problém posoudil. Na postizené strané téla provlecte Pokud to dokaZete, poloZte Zadni dil ortézy odtahujte do strany, dokud se elasticky pruh plné nenatéhne.
pazi rukédvem a ortézu vytahnéte postizenou pazi podle vyobrazeni (Tento pohyb do boku je rozhodujici pro to, aby ortéza pisobila, jak ma.)
Kontrola, zda ortéza padne: nahoru az k rameni. navrch ortézy. Tim se ortéza Natazenou pazi drzte stéle od téla, pohybujte s ni dopredu a ovijejte napnutou
A . udrZuje ve své poloze, zatimco se klopu kolem trupu, dokud se nepodafi suchy zip zapnout. Suchy zip jeSté dale
- Stehovaniresp. konce ortézy natahnete dozadu za zada a podate zapinejte tak, aby se po celé ploSe vepredu zapnul.

mohou po svléknuti zanechat si Siroky pas.
otlaky; pokud jsou vsak tyto

znamky i po 20-30 minutach 4 N\
nadmerné cervené, je mozné, P""-]

Ze je ortéza prilis tésna.
Pokud mate jakékoli pochyby,
zda ortéza spravné padne,
uvedomte ihned svého
terapeuta, protoze béhem
prvnich 6 tydnd je mozno dat
ortézu bezplatné upravit.

Takto vypada spravné nasazena Jednostranna damska ramenni ortéza je vybavena dvéma
détskd a panska jednostranna popruhy misto jednoho. Postupuijte podle pokyn( v kroku 3 s
ramenni ortéza. tim, Ze nejprve napnete a ovinete kolem téla horni popruh tak,

aby se dal suchy zip zapnout, a pak provedete totéz se spodnim
popruhem. Suchy zip mé po zapnuti sedét pohodlné.

www.dmorthotics.com




Zijte svij zivot.

Jak se jednostranna ramenni ortéza DMO® svléka

I I
Jak navlecena jednostranna
ramenni ortéza vypada:
Détska/panska verze:
J

U détské a panské verze rozepnéte vepredu Ortézu z postiZzené strany sejméte. Z rukdvu ortézy pazi vytahnéte.
suchy zip a nechte popruhy viset. U damské
verze rozepnéte suché zipy na obou popruzich a
nechte popruhy viset.

Damska verze:

Pro pFistup k nasim videim
0 nosSeni ortéz a péci o
né pouzijte OR kéd nebo
navstivte stranku:

www.dmorthotics.com/productcare




Bezpecnostni opatreni:

- Nasledujici pokyny plati
pro panskou i ddmskou
verzi oboustranné ramenni
stabiliza€ni ortézy.
Doporucuje se ramenni ortézu
nasazovat v sedé.
Oboustranna ramenni ortéza
se nasazuje zepredu, aby
se zamezilo zatézovani
ramennich kloubd.

Kontrola, zda ortéza padne:

- Stehovani resp. konce ortézy
mohou po svléknuti zanechat
otlaky; pokud jsou vsak tyto
znamky i po 20-30 minutach
nadmeérné cervené, je mozné,
Ze je ortéza prilis tésna.
Pokud mate jakékoli pochyby,
zda ortéza spravné padne,
svléknéte ji a proberte probléem
se svym terapeutem (pokud
néjakého mate).

Détska oboustranna
ramenni ortéza

Pokyny pro nasazovani détské
verze tohoto vyrobku jsou
shodné s pokyny pro panskou
verzi.

V4 rd

Oboustranna ramenni ortéza DMO® — pokyny pro pouzivani

Jak se oboustranna ramenni ortéza DMO® navléka

~

Na ramennf ortéze rozepnéte
vsechny suché zipy.

Zasunte paze do rukavd ortézy a opatrné ji natéhnéte na jedno a pak na druhé
rameno, pritom si vzdy pomozte protilehlou rukou a dbejte na to, aby byla ortéza
navlecena zcela pfes ramena podle vyobrazeni. Pozn. Pfi nasazovani damské
ortézy dbejte na to, aby se otvor v pfednim dilu nachazel nad a pod prsy podle
vyobrazeni. U panské a détské ortézy zadny otvor pro poprsi na prednim dilu neni.
Predni dil opatrné potdhnéte smérem dold tak, aby na Zebrech pohodlné sedél.

~

Nyni pFidrzujte popruh(y), ktery (které) jste zasunuli do otvoru, a opatrné
ale pevné napnéte spodni popruh, drzte ho pritom od téla a pritahujte dold.
Vepredu ho zapnéte na spodni suchy zip.

~

Uchopte horni popruh a opatrné
ho napnéte, drzte ho od téla a
pritahujte dold, a pak ho na ortéze
vepredu zapnéte na horni suchy zip.

Na pravé strané ortézy uchopte
podle vyobrazeni oba popruhy.
Vedte je kolem zad a proviéknéte je
otvorem na levé strané ortézy pod
paznim dilem.

M(Zete také nejdrive
zapnout horni popruh — u
nekterych pacientt to lépe
napomaha obnovit polohu

ramene. Potom zapnéte
spodni popruh.

hotics.com




Opakuijte tyto kroky u zbyvajicich popruhd na pravé strané téla. Opatrné Opakujte s popruhem ortézy (viz obr. 6). Dbejte na to, abyste dily ortézy

napnéte spodni popruh, drzte ho pritom od téla a pritahuijte dol(, a pak ho ovinujici rameno pritahli na zadech a na prednim dilu smérem dold,
vepredu na ortéze zapnéte na spodni suchy zip. pomdzete tim plné vyuzit zlepSeni polohy, které ortéza dokaze poskytnout.
Pritazeni ma byt komfortni a vyhovovat tomu, co vase ramena a zebra
potrebuiji.

Pro pFistup k nasim videim

] o noSeni ortéz a péci o

Dbejte na spravné usazeni o= poufl!te QR k?d nebo
rukavového dilu. navstivte stranku:

www.dmorthotics.com/productcare
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Jak se oboustranna ramenni ortéza DMO® svléka

Jak ma nasazena oboustranna
ortéza vypadat:

Panska verze:

Na obou stranach suchy zip rozepnéte.

Détska verze:

Opatrné polozte opacnou ruku na TotéZ zopakujte na druhé strané Popruh(y) po rozepnuti sejméte a
ramenni dil a zacnéte ho z paze ortézy. ovinuti si opatrné stahnéte.
stahovat.

www.dmorthotics.com




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

(E] www.dmorthotics.com




Vyrobce:

TR15 1SS, UK

Udaje pacienta

Vyrobeno ve
Velké Britanii
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, UK

TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com
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Navrzeno a vyrobeno v UK

UDI-DI:
5054522000234 Jednostranna ramenni ortéza
5054522000241 Oboustranna ramenni ortéza
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