Zijte svij zivot.

UzZivatelska prirucka pro pacienty:
Senzorické vesty DMO® ruzné velikosti

:

o00000
’
g0000 00

j0000000°
00000007’
000000’
0000°’

orthotics

www.dmorthotics.com



Nase vyrobky

Senzorické ortézy DMO®
Firma DM Orthotics vyvinula fadu senzorickych ortéz DMO® v reakci na
poptavku odbornych Iékarl po kompresnich vyrobcich bez vyztuznych

panell, kterymi se zlepsi propriocepcéni zpétna vazba a stabilita tézisté téla.
Jak jiz ndzev vypovida, vyrobek je ur€en pro osoby se smyslovymi problémy.

Kompresni sily o textilnich ortéz tohoto designu dokazi posilit propriocepcni
zpétnou vazbu, kterou mozek dostava prostfednictvim neurosenzorického
systému. To pak dale ovliviiuje svalovy tonus a télesné sebeuvédomeéni, &imz
se mlze dosahnout zlepSené schopnosti téla vnimat vlastni polohu, pohyby
a ukony.

Hloubkovy tlakovy U¢inek mlze pomoci snizit jak nadmérné aktivni, tak
téla a télesnou stavbu body a zlepSit prostorové vnimani. Pfi kombinaci se
tim mUze zlepsit jemna i hruba motorika.

Sensorické vesty se dodavaiji v fadé velikosti pro dospélé i pro déti, nedaji se
ov8em dale upravovat podle pacientovych individualnich potreb.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMO® vice, spojte se vas§im mistnim
prodejcem Ci distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com,

tel.: +44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Ortéza firmy DM Orthotics vhodné velikosti je urena vyhradné pro jednoho
konkrétniho pacienta na podporu a korekci postury a k vyrovnavani kloub.
Z&dna dalsi osoba, jejiz miry nebyly individualné zjistény a které nebyla
ortéza predepsana, ji nema nosit.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich a jsou deklarovany
jako spliiujici pfedpisy podle pFilohy Il a Ill uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Prostfedky jsou navrZzeny a vyrabény tak, ze spliuji pfislusné pozadavky
narizeni EU ¢. 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich (EU MDR) a jsou v
souladu s pfedpisy podle pfiloh Il a Il uvedeného narizeni.

Datum vydani

Nase zdravotnické prostfedky se vyrabéji v potfebné velikosti na pfedpis
a vydavaiji se se dnem vyroby uvedenym na prdvodnim prohlaseni, které je
pfilozeno k vyrobku. To je uréeno pro kone&ného uzivatele pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.
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Pokyny k noSeni

Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokyn( svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubg,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
www.dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlze vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individuadlné prfedepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se m(ze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDI
Pokud je vam vyrobek opravdu tésny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobkt fady DMO® je dopliiovat Iéébu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cvi¢eni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam muze pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Béhem prvniho tydne postupné zvysSujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noseni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a padnouciho stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu
2.den — 2 hodiny - V noci ortézu nenoste.
3. den - 4 hodiny
4. den — 8 hodin
5. den — celodennég, béhem dne. Nasledné pak denné ve
dne po celou denni dobu.
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Pokyny k prani

Dusledné dodrzujte pokyny k péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a predejdete poskozeni.

DOPORUCENO NEDOPORUCENO
- Ortézu perte alespon kazdé 2—-3 dny. - Nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu Ize prat v ruce ve studené vodé nebo v pracce - Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
na 30 °C. - Nezehlit.
- Perte oddélené. - Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.
- Pouze kratké odstfedovani, nebo zabalte do suchého - Nepouzivejte avivaz.
ru¢niku a jemné vymackejte prebytecnou vlihkost. - Necistit chemicky.
- Nechte zcela uschnout pfes noc zavéSenim uvnitf. - Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Pro dalSi pomoc a podporu jsme na nasSe webové stranky pridali navod, jak si ortézu spravné nasazovat a
sundavat. Navstivte prosim: www.dmorthotics.com/productcare

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabrani vzniku zapachu a udrzi material pruzny. Pokud je vaSe ortéza oSetfena
stfibrem, bude potfeba tuto upravu obnovit po 100 pranich, protoze stfibrné ionty se zacinaji uvolfiovat pfiblizné po
50 pranich.

B XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své
ortézy v plné mire. Do prlivodcl jsme zaradili uziteéné tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase
‘ ‘ vyrobky nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

e Doutl Shouldr m-m

Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kiizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az nakonec se
vyrobek nosi ve dne po cely den, napriklad.
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KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného Iékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se zacne o vyrobku DMO® uvazovat, je tfeba
zvazit nize uvedena opatreni. Ta je tfeba probrat s odborné
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Nedostate¢na regulace teploty

DMOE® nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.

Je v8ak tfeba pamatovat, Ze DMQO® pfedstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle venkovni teploty .

Primarni obéhové poruchy

Pfi nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly
kvuli poskozeni nervl ¢i svall slabnou, je tfeba situaci peclivé
zvazit a mlze byt zapotiebi ji probrat s pacientovym
praktickym lékafem. Sekundarni obéhové problémy spojené s
mozkovou obrnou se mohou zlepSenim postaveni trupu &i téla
a lepsi polohou Zeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mize
dlouhodobégjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotfebi porada Iékarem, ktery se stara
o pacientovu dermatologickou IéCbu, je to v8ak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kfehkost / kiehké kosti

U nékterych onemocnéni mlize mit pouziti vyrobkd fady DMO®
kladny vliv, to je v§ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
lékarem.
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Senzorické vesty DMO® riizné velikosti

Ucel

Ugelem senzorické vesty je zlep$it propriocepéni
senzorickou zpétnou vazbu a stabilitu tézisté téla, coz
je zprostfedkovano pouzitim hloubkového tlaku. Ten
pronika kizi diky kompresnimu pfitlaku vyvijenému
tkaninou.

Kladny ucinek mlze mit i zlepSené télesné povédomi.
prostorové vnimani a mlze se zlepsit i hrubaijemna
motorika.

Indikace

Déti i dospéli s nizkym nebo vysokym svalovym
tonusem, senzorickymi nebo propriocepcnimi problémy
nebo nedostatecnou stabilitou t&zisté nebo panevniho
C¢i ramenniho pletence. Déti nebo dospéli trpici bolestmi
kvili vadam ve stavbé téla nebo Unavé z neschopnosti
udrzovat napravenou posturu trupu a hornich nebo

dolnich kong¢etin.

Pacienti, pro které je vyrobek urcen

Pacienti muzského i Zenského pohlavi obvykle ve véku
nad dva roky, i kdyz ortéza mlze byt prospésna i pro
mlads$i. Spodni vékovou mez jsme stanovili ne proto,
Ze by se nedalo dosahnout zamys$leného cile, ale s
ohledem na rychly rlist v tomto véku. Zadna horni
vékova hranice pro pouzivani vesty neexistuje.

Rada onemocnéni se vyzna&uje symptomy, u nichz
mUze byt vesta ndpomocna.

U osob, které si Sortky nasazuji a svlékaji samy, je
zapotrebi urcita zru€nost a svalovy tonus. Tam kde
tomu tak neni, musi pfi nasazovani a svlékani pomahat
pecCovatel.

Pro koho je vyrobek uréen

Senzorickou vestu vhodné velikosti mze predepsat
prislusny odborny lékaf, obvykle kvalifikovanym
ortopedem nebo fyzioterapeutem nebo terapeutem
v oboru pracovniho Iékafstvi, ktery absolvoval
prislusné Skoleni v oblasti pfedepisovani a pouzivani
dynamickych pohybovych ortéz.

Osoba, ktera ortézu nosi, byva obvykle zdravotnicky
laik. Totéz plati o peCovateli, ktery pomaha pfi
navlékani a sviékani a prani ortézy a ozhnamuje pripadné
problémy.

www.dmorthotics.com



Senzorické vesty DMO® riizné velikosti

Pro koho je vyrobek vhodny:
Dospélii déti vyzadujici kompresi ke zlepSeni télesného vnimani a utlumeni nadmérné aktivity.

v v v

To mUze mit zklidnujici ucinek a zlepsit stabilitu t&€Zisté a stranovou orientaci.

Ué&inné pusobi pfi:
- senzorickych obtizich
- nékterych pripadd autismu, hyperaktivity (ADHD) a poruch zpracovani smyslovych viemu

Poskytuji:

- zlepSené senzorické sebeuvédomovani

- podporu pfi projevech hyperaktivniho reagovani nebo nizké vydrze pfi senzorickych podnétech
- ZvySené prostorové povédomi a koncentrace

- snizeni citlivosti na doteky

PFinasi tyto vyhody:

- da se nosit celodenné,

- je vyrobena ze smési polymeru a baviny,

- je prodysna a da se prat,

- nosi se pod odévem, ale m(ze se nosit i samostatné, napfiklad je-li venku horko,

- ma certifikaci Oeke-Tex — standard 100

www.dmorthotics.com



Zijte svij Zivot.

Bezpecnostni opatreni:

- Nez budete zipy zapinat,
dbejte na to, aby jejich kryci
lemy na klzi spravné lezely a
neshrnovaly se.

Pokud je pacient nemocny
nebo ma teplotu, musi vestu
svléknout.

Pokud vam ortéza spravneé
nepadne, zejména jestlize
mate konce koncetin zmodralé
nebo na dotek nepriméerene
studené, vestu ihned sejméte a
informuijte svlj oSetrujici tym,
aby problém posoudil.

Kontrola, zda ortéza padne:

- Vesta ma sedét tésné,
ale musite moci prostrcit
ukazovacek pod spodni okraj
rukavl a kolem limce.
Po sejmuti mohou stehy a
ukonceni na ortéze zanechavat
na pokozce zarudlé otisky.
Pokud zlstanou jesté 20-30
minut po sejmuti nadmerne
zarudlé, je vesta mozna prilis
tésna.
Pokud mate pochybnosti, jestli
vam vesta spravne sedi, vratte
ji laskave na nase reditelstvi
a vyzadejte si jinou velikost
nebo vraceni penéz. Podle
nasich predpisU je treba ji vratit
nepouzitou v plvodnim obalu.
Pokud mate svého terapeuta,
obratte se na ngj o radu.

Jak se senzoricka vesta DMO® obléka

Jak se senzoricka vesta DMO® obléka

Senzorickd vesta DMO® vhodné velikosti se navléka a svlékd stejné jako zakazkovéa vesta DMO, pouzitd jako ilustrace.

~

\lyjméte vestu z obalu a rozepnéte zip. Provlecte
paZi rukavem.

Navlecte si rukav az na rameno.

~

Pretahnéte predni dil dopredu.

si nepfiskripli kdzi.

Zapnéte predni zip; davejte pritom pozor, abyste

-

Ortézu vedte za zady a navlecte za zady druhou
paZzi druhym rukavem.

Poznamka: Vase ortéza mdze byt delsi,
nez jak ji vidite na obrazku. Po zapnuti zipu
si ortézu opatrné stahnéte dold, aby dobre

kryla télo.

Také dejte pozor, aby vam lem zipu
spravne lezel na kiiZi a zip vas nemohl
skripnout.

www.dmorthotics.com
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Jak se senzoricka vesta DMO® svléka.

~

Jak ma oblecena senzoricka
vesta vhodné velikosti vypadat:

Rozepnéte predni zip; davejte pritom pozor, \estu vepredu rozevrete. Vysunte z ortézy jednu pazi.
abyste si nepriskfipli kazi.

~

Pro pristup k nasim videim
o noseni ortéz a péci o
né pouzijte OR kéd nebo
navstivte stranku:
www.dmorthotics.com/productcare

Vysunte z ortézy druhou pazi a po ruce ortézu z
téla stahnéte.




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

www.dmorthotics.com
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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Navrzeno a vyrobeno v UK

Z&kladni UDI- DI: 5054522SENSORYZ6

UDI- DI:

5054522001880 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001897 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001903 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001910 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001927 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001934 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001941 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001958 Senzoricka vesta détska, vel.
5054522001828 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. XS
5054522001835 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. S
5054522001842 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. M
5054522001859 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. L
5054522001866 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. XL
5054522001873 Senzoricka vesta pro dospélé, vel. XXL

O~NO U WN =

Vyrobce: DM Orthotics Ltd
Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth, Cornwall, UK
TR15 1SS

MedEnvoy Global BV

Pr. Margrietplantsoen 33
Suite 123
2595 AM Den Haag

Nizozemsko

DM-002719-MK (Issue 2)



