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Zijte svij zivot.

UzZivatelska prirucka pro pacienty:
Leginy a Sortky DMO® Essentials

www.dmorthotics.com




Nase vyrobky

DM Orthotics je ve svété predni firmou v designu a vyrobé patentovanych
ortéz zna¢ky Dynamic Movement Orthoses® (DMO®).

V ortézach DMO® se vyuzivaji biomechanické panely a strategické vyztuze
k zlepSeni postaveni téla a zvySeni propriocepce. Tyto faktory pak stimuluji
a nastavuji neurosenzoricky systém cviceni svall tak, aby fungovaly se
zlepSenym tonusem, silou a funk&nosti.

Leginy a Sortky DMO® Essentials tvofi soupravu textilnich ortéz, které se
dodavaiji v rdznych velikostech a predstavuji finanéné priznivou volbu, pokud
chcete vyzkous$et, zda bude individualné vyrobena ortéza pro pacienta
prinosem. Funguji u€inné, a pfitom stacCi zadat jediny velikostni udaj.

Byly vyvinuty tak, aby zlepSily uzivateldm komfort, drzeni téla a rozmezi
pohybUl. Vyrobky se nosi na klzi; zvy3ena propriocepéni zpétna vazba a
biomechanicka uprava drzeni téla u tohoto designu pomaha cvicit svaly v
jejich &innosti, coz vede ke zlepSenému tonusu, sile a vykonu.

VSechny tyto pfinosy sméruji k jednomu cili — zlepsit funkci a podpofit
nezavislost uzivatele.

Ortézy DMO® Essentials se vyrabéji ve velikostech jak pro dospélé,

tak i pro déti. Jsou kombinaci nasi kompresni a senzorické tkaniny s
Fadou vyztuZnych panell strategicky rozmisténych tak, aby pacientovi
prinasely uzitek. Nedaji se upravovat a neni povoleno je jesté dale
vyztuZovat. Bud’ je muze doporudéit IékaF tam, kde miZe dobfe poslouzit
vyrobek z bézné produkce, nebo je mozno je objednat pf¥imo na nasich
webovych strankach, kdy se vyZaduje pouze jedno méreni.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMOQO® vice, spojte se vasim mistnim
prodejcem ci distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com,

tel.: +44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Vyrobky fady DMO Orthotic Essential jsou navrzeny rak, aby zlepsSily podporu
a napomohly spravnému drzeni téla a sestavé kloubU v situacich, kde neni
zapotrebi individualni nastaveni nebo dalsi vyztuz.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafrizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostredcich a jsou deklarovany
jako spliiujici predpisy podle pFilohy Il a Ill uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Prostifedky jsou navrZzeny a vyrabény tak, Ze spliuji pfislusné pozadavky
narizeni EU €. 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich (EU MDR) a jsou v
souladu s pfedpisy podle pfiloh Il a Il uvedeného nafizeni.

Datum vydani

NasSe zdravotnické prostfedky se vyrabéji a vydavaji se dnem vyroby uvedenym
na privodnim prohlaseni, pfilozeném k vyrobku. To je uréeno pro koneé¢ného
uzivatele pro pfipadnou pozdéjsi potfebu.
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Pokyny k noSeni
Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokyn( svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubg,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
www.dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlze vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individuadlné prfedepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se m(ze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDi

Pokud je vam vyrobek opravdu tésny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobkt fady DMO® je dopliiovat Iéébu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cvi¢eni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam muze pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Béhem prvniho tydne postupné zvysSujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noseni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a padnouciho stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu

2.den — 2 hodiny - V nocileginy a Sortky DMO nenoste, ledaze vam to
3. den - 4 hodiny doporudi vas lékar, jak je tomu napfiklad u pacientl s EDS,
4. den - 8 hodin kde to mlze byt pfinosné.

5. den — celodennég, béhem dne. Potom jiz vyrobek noste
ve dne po cely den.

3 www.dmorthotics.com



Pokyny k prani

Dusledné dodrzujte pokyny k péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a predejdete poskozeni.

DOPORUCENO NEDOPORUCENO
- Ortézu perte alespon kazdé 2—-3 dny. - Nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu Ize prat v ruce ve studené vodé nebo v pracce - Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
na 30 °C. - Nezehlit.
- Perte oddélené. - Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.
- Pouze kratké odstfedovani, nebo zabalte do suchého - Nepouzivejte avivaz.
ru¢niku a jemné vymackejte prebytecnou vlihkost. - Necistit chemicky.
- Nechte zcela uschnout pfes noc zavéSenim uvnitf. - Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Pro dalSi pomoc a podporu jsme na nasSe webové stranky pridali navod, jak si ortézu spravné nasazovat a
sundavat. Navstivte prosim: www.dmorthotics.com/productcare

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabrani vzniku zapachu a udrzi material pruzny. Pokud je vaSe ortéza oSetfena
stfibrem, bude potfeba tuto upravu obnovit po 100 pranich, protoze stfibrné ionty se zacinaji uvolfiovat pfiblizné po
50 pranich.

B XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své
ortézy v plné mire. Do prlivodcl jsme zaradili uziteéné tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase
‘ ‘ vyrobky nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

s e 3 """‘ Privodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az nakonec se
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.

4q www.dmorthotics.com



Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného Iékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se vyrobek DMO® pfedepiSe, je tfeba zvazit
nize uvedené okolnosti. Ty je tfeba probrat s odborné
kvalifikovanym lékarem, ktery mize navrhnout alternativni
vyrobek fady DMQO®,

Nedostatecéna regulace teploty

DMOE® nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.

Je v8ak tfeba pamatovat, ze DMO® prfedstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle venkovni teploty

Primarni obéhové poruchy

Pri nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly
kvUli poskozeni nervi Ci svalll slabnou, je tfeba situaci peclivé
zvazit a mlze byt zapotfebi ji probrat s pacientovym
praktickym lékafem. Sekundarni obéhové problémy spojené s
mozkovou obrnou se mohou zlepSenim postaveni trupu Ci téla
a lepSi polohou zeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mize
dlouhodobégjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotfebi porada Iékarem, ktery se stara
o pacientovu dermatologickou IéCbu, je to v8ak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kfehkost / kiehké kosti

U nékterych onemocnéni mlize mit pouziti vyrobkd fady DMO®
kladny vliv, to je v§ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
lékarem.
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Leginy a Sortky DMO® Essentials

Ucel

Jejich u€elem je vyrovnat spodni ¢ast trupu, panev kycle a dolni koncetinu.
Presné misto ucinku je urceno volbou vyrobku. ZlepSuje symetrii a
napomaha stabilizaci. Leginy a Sortky poskytuji neomezuijici a vysoce
ucinnou podporu k maximalizaci stability panve a dolnich koncetin. Vyrobek
rovnéz napomaha distalni kontrole a ma kladny vliv na svalovy tonus a
svalovou funkci.

Indikace

Dé&ti i dospéli s nizky nebo vysokym svalovym tonusem, senzorickymi

nebo propriocep&nimi problémy nebo nedostatecnou celkovou €i panevni
stabilitou nebo stabilitou dolnich kon&etin. Déti nebo dospéli trpici bolestmi
kvuli vadam ve stavbé téla nebo Unavé z neschopnosti udrzovat spravnou
polohu panve nebo dolnich koncetin.

Pacienti, pro které je vyrobek urcen
Pacienti muzského i Zenského pohlavi obvykle ve véku nad dva roky, i kdyz
leginy a Sortky mohou pfinaset prospéch i mladsim.

Mezi rGzné zdravotni problémy se symptomy, kde mohou leginy a Sortky
pomoci patfi zejména:

U osob, které si ortézu navlékaji a svlékaji samy, je zapotiebi urcita
zru€nost a svalovy tonus. Tam kde tomu tak neni, musi pfi navlékani a
svlékani ortézy pomahat pecovatel.

Uzivatelé
Osoba, ktera ortézu pouziva, byva obvykle zdravotnicky laik.

Totéz plati o peCovateli, ktery se podili na navlékani a svlékani a prani ortézy
a oznamuje pripadné problémy.

6 www.dmorthotics.com



Leginy DMO® Essentials

Uéinné pusobi pFi:

- mozkové obrné

- vadach dolnich koncetin

- roztrou$ené skleréze

- Ehler-Danlosovu syndromu

- vysokém a nizkém napéti svalstva
- a dalSich zdravotnich problémech

Poskytuiji:

stabilitu panve

zlepSené vyrovnavani kycCli a kolen
zlepSeni externi/interni rotace kyc&le
zlepSené senzorické sebeuvédomovani
zlepSeni postury (drzeni téla)

zlepSeni ¢innosti svalstva

ulevu od bolesti

vyztuzné panely zlepSuji oporu a stabilitu

Dalsi vlastnosti:

- volitelné otvor v rozkroku

- kompresni tkanina pro pohodli a pohyblivost
- zlepSuje postoj doIni koncetiny

- nosi se pod odévem

Sortky DMO® Essentials

Uéinné pusobi pFi:

mozkové obrné

roztrousené sklerdze

ataxii

nizkém svalovém napéti (tonusu)
- ziskaném a traumatickém poskozeni mozku
- Ehler-Danlosovu syndromu

- vadnych vzorcich chlize

- mrtvici

- Parkinsonové chorobé

- Huntingtonové chorobé

- a dalSich zdravotnich problémech

Poskytuji:

- stabilitu panve

- kyCelni a kolenni extenzi

- snizeni externi/interni rotace kycle

- zlepSené senzorické sebeuvédomovani
- zlepSeni postury (drzeni téla)

zlepseni ¢innosti svalstva

ulevu od bolesti

DalsSi vlastnosti:
- kompresni tkanina pro pohodli a pohyblivost
- volitelné otvor v rozkroku

- vyztuzné panely zlepSuji oporu a stabilitu

- nosi se pod odévem




Zijte svdj Zivot. Sortky DMO® Essentials — pokyny k pouzivani

Jak Sortky DMO® Essentials navléci.

v v

Pro zajiSténi rovnovahy a bezpecnosti pacienta a spravného umisténi Sortek je tfeba nasazovat je v sedé.
Senzorické Sortky DMQO® Essentials se navlékaji a svlékaji stejné jako zakazkové Sortky DMO, pouzité jako ilustrace.

Bezpecnostni opatreni:

- Pred navlecenim ortézy si
sundejte hodinky a prsteny.
Pokud je pacient nemocny
nebo ma teplotu, je treba
Sortky svléknout.

- V pripadé jakychkoli
problémda s tim, jak leginy
padnou, tj. dojde-li k modrani
koncl koncetin nebo jsou-
lineprimérene chladné na
dotek, ihned je svléknéte a
informujte svij oSetrujici tym,
aby byl problém posouzen.

a jestlize jste ji zakoupili na - "
nasich strankach, spojte Sortky uchopte (etiketou dozadu) a natdhnéte je nahoru na nohy (podobné jako punéochace). Nez je zacnete natahovat pres kyéle, musite je
se nagim administrativnim mit natazené nad koleny a az nahore pres stehna.

odborem a firmé DM Orthotics
ji zaslete zpét.

Pro pFistup k nasim videim
0 noseni ortéz a péci o
né pouzijte QR kéd nebo
navstivte stranku: Natahnéte si je az do pasu.
www.dmorthotics.com/productcare

8 www.dmorthotics.com



Zijte svij zivot. Jak Zortky DMO® Essentials svléknout.
Pro zajiSténi rovnovahy a bezpeénosti pacienta a spravného sejmuti Sortek je tFeba snimat je v sedé.

~

Jak maji navlecené Sortky
Essentials vypadat:

Sortky si stahnéte smérem ke kotnik{im. Kazdou nohu z ortézy vytéahnéte.

Kontrola, zda ortéza padne:

- Sortky musi sedét tésné, ale je
treba, abyste dokazali prostrcit
ukazovacek pod spodni okraj
nohavicek a za pas.

Stehovani resp. konce ortézy
mohou po svléknuti zanechat

na kdzi otlaky; pokud jsou vSak
tyto znamky i po 25-30 minutach
nadmerné cervené, je mozné, ze
jsou Sortky pFilis tésné.

Pokud si tim jak vam padnou
nejste jisti a jestlize jste je
zakoupili na nasich strankach,
spojte se nasim administrativnim
odborem a firmé DM Orthotics je
zaslete zpét.

www.dmorthotics.com



Zijte svij Zivot. Pokyny k naviékani legin DMO® Essentials

Jak leginy DMO® Essentials navléct.

Pro zajiSténi rovnovahy a bezpec€nosti pacienta a spravného sejmuti legin je tfeba je navlékat v sedé.
Leginy DMQ® Essentials se navlékaji a svlékaji stejné jako zakazkové leginy DMO, pouzité jako ilustrace.

Bezpecnostni opatreni:

- Pred navlecenim ortézy si
sundejte hodinky a prsteny.
Leginy se nikdy nemaji nosit
pres noc (ledaze to schvali
lékaF nebo fyzioterapeut).
Neékterym pacient@im s EDS
syndromem mUze byt noseni
pres noc prospésné - to vsak
musi byt predem schvélené;
nesmeji se vSak pres noc nosit,
pokud jde uzivatel nemocny

&

nebo ma zvysenou teplotu. \ J \ J \ J
V pripadeé jakychkoli Ortézu vyjméte z obalu. Na chodidlo si navle¢te hedvébny Prostr¢te pravou nohu pravou
problém s tim, jak leginy nastavec, je-li soucasti dodavky. nohavici ortézy.

padnou, tj. dojde-li k modrani
koncl koncetin nebo jsou-

neprimeérené chladné na
dotek, leginy ihned svléknete a
informujte svij oSetrujici tym,
aby byl problém posouzen.
(pokud jej mate), nebo jestlize
jste ji zakoupili na nasich
strankach, spojte se nasim
administrativnim odborem a
firmé DM Orthotics ji vratte.

~

Kontrola, zda ortéza padne:

- Leginy maji sedet tésneé, musite ) \_ ) \_ )
vsak moci stréit ukazovacek
. . . Opatrné natédhnéte pravou nohavici Opatrné vytahuijte dal ke koleni, Hedvébny nastavec z chodidla Navlece hedvabny nastavec
2O SPORNN BRI MOENE S 2 ortézy nahoru ke koleni. dokud se spodni okraj pravé svléknéte. levé chodidlo. Pokud jde o lem
pas. nohavice nevytahne nad kotnik. nohavice, viz obr. 10.

www.dmorthotics.com




Opakuijte kroky 4 az 7. Pak hedvabny nastavec z chodidla svléknéte. Nez budete leginy pretahovat pres boky k pasu,
museji byt vytazené az nahoru na stehno.

&

Jak maiji spréavné navlecené leginy vypadat.

N J

NS

Vlytahuijte leginy opatrné k bokdim.

J

Dbejte na to, aby silikonovy pruh v
horni ¢asti ortézy bylv kontaktu s
kOzt.

Kontrola, zda ortéza padne

(pokrat.):

- Stehy a ukonceni na leginach
mohou na kZzi zanechavat
mirné otisky, ale pokud jsou
jakékoliv stopy jesté po
25-30 minutach nadmeérnée
zarudlé, jsou leginy mozna
prilis tésné.

Pokud si tim jak vém padnou

nejste jisti a jestlize jste

je zakoupili na nasich
strankach, spojte se nasim
administrativnim odborem a
firmé DM Orthotics je zaslete
zpet.




Pokyny k navlékani legin DMO® Essentials

Jak leginy DMO® Essentials svléct.
Pro zajiSténi rovnovahy a bezpecnosti pacienta a spravného sejmuti Sortek je tfeba snimat je v sedé.

Zijte svij zivot.

Jak maji navlecené leginy
Essentials vypadat:

- .

Vréek legin srolujte dol& smérem ke V sedé dale shrnujte leginy smérem V sedé déle shrnujte leginy smérem
kolentim. ke kolentim. ke kolentim.

Pro pFistup k nasim videim
0 noseni ortéz a péci o )
né pouzijte QR kéd nebo
navstivte stranku:
www.dmorthotics.com/productcare

Srolujte leginy az ke kotnikdim na Sejméte leginy z obou nohou.
obou nohou.

www.dmorthotics.com




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

(E] www.dmorthotics.com
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com




orthotics

Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, UK

TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com
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Navrzeno a vyrobeno v UK

Z&kladni UDI- DI: 5054522LOWERLIMBMF

UDI- DI:

5054522001675 Leginy pro dospélé - XXS
5054522001682 Leginy pro dospélé - XS
5054522001699 Leginy pro dospélé - S
5054522001705 Leginy pro dospélé - M
5054522001712 Leginy pro dospélé - L
5054522001729 Leginy pro dospélé - XL
5054522001736 Leginy pro dospélé - XXL

5054522001743 Leginy détské - 1
5054522001750 Leginy détské - 2
5054522001767 Leginy détské - 3
5054522001774 Leginy détské - 4
5054522001781 Leginy détské - 5
5054522001798 Leginy détské - 6
5054522001804 Leginy détské - 7
5054522001811 Leginy détské - 8

5054522000555 Sortky pro dospélé - XXS
5054522000562 Sortky pro dospélé - XS
5054522000579 Sortky pro dospélé - S
5054522000586 Sortky pro dospélé - M
5054522000593 Sortky pro dospélé - L
5054522000609 Sortky pro dospélé - XL
5054522000616 Sortky pro dospélé - XXL

5054522000623 Sortky détské - 1
5054522000630 Sortky détské - 2
5054522000647 Sortky détské - 3
5054522000654 Sortky détské - 4
5054522000661 Sortky détské - 5
5054522000678 Sortky détské - 6
5054522000685 Sortky détské - 7
5054522000692 Sortky détské - 8

B[]

Vyrobce: DM Orthotics Ltd
Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth, Cornwall, UK
TR15 1SS

MedEnvoy Global BV
Pr. Margrietplantsoen 33
Suite 123

2595 AM Den Haag
Nizozemsko

DM-002721-MK (Issue 2)



