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orthotics
Patientens brugsvejledning:

DMO® specialfremstillet trgje og trikot
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Vores produkter En stotte, skinne eller anden kunstig ydre anordning, der tjener til at
Vores specialfremstillede Dynamic Movement Orthoses® anvender et stotte lemmerne eller rygsgjlen eller til at forhindre eller stotte bestemte
bladt, fleksibelt elastomerstof, der sikrer en teet pasform og skaber bevaegelser.
kompressionskraft for at forbedre proprioceptiv feedback. Dette basisstof er
let, &ndbart og steerkt. Udstyret er specialfremstillet (i henhold til bilag XIII til MDR) og opfylder
de geeldende krav i MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745)-:
Det kombineres med forstaerkningspaneler fremstillet af et powernet- Specialfremstillet produkt
materiale for at give styrke og stabilitet, hvor det er nadvendigt, hvilket
forbedrer kropsholdningen og den biomekaniske tilpasning. Dato for levering
Vores specialfremstillede udstyr er fremstillet efter en specifik recept
Vores skreeddersyede ortoser virker ved hjeelp af strategisk placerede og vil blive forsynet med en fremstillingsdato pa den medfelgende
forstaerkninger, som sgrger for, at kroppen placeres i en forbedret erkleeringsformular, der falger med produktet. Dette skal opbevares af
kropsholdning. Denne nye biomekaniske tilstand kombineret med @get slutbrugeren.
proprioception stimulerer og justerer det neurosensoriske system ved at
genoptraene muskler til at arbejde med forbedret muskelspaending, styrke og Indholdsfortegnelse
ydeevne. DMO®'er hjeelper bade voksne og bgrn med at handtere de fysiske ®Brugsanvisning s.3
virkninger af deres neurologiske, muskuloskeletale og genetiske lidelser. ®\/askeanvisninger s. 4
eKontraindikationer og forholdsregler s.5
Specialfremstillede DMO®-produkter fremstilles enkeltvis efter mal,
og alle fastgerelser, abninger og forstaerkninger folger individuelle Specialfremstillede trikot s. 6
anvisninger i henhold til hver enkelt patients funktionelle behov og e Anvendelsesformal s.6
praeferencer. ®Pataenkt patientpopulation s.6
e Pataenkte brugere s.6
Kontakt os o Effektiv for patienter s.7
Hvis du vil vide mere om vores DMO® produktsortiment, kan du kontakte din oKliniske fordele s. 7
stedlige DMO®-forhandler eller distributer eller DM Orthotics direkte for at ®Brug med andre ortoser s. 7
finde ud af, hvem det er. eSadan tager du produktet af og pa s.10
E-mail: admin@dmorthotics.com ga til: www.dmorthotics.com
ring til: +44 (0) 1209 219205 Specialfremstillet troje s. 6
e Anvendelsesformal s.6
Sadan skal patienter bruge vores produkter e Pataenkt patientpopulation s.6
DM Orthotics’ specialfremstillede ortoser er beregnet til udelukkende at blive e Pataenkte brugere s.6
brugt af en enkelt specifik patient til statte og korrektion af kropsholdning og o Effektiv for patienter s.7
ledjustering. Den bgr ikke baeres af andre personer, som den ikke er blevet oKliniske fordele s. 7
opmalt og ordineret til. ®Brug med andre ortoser s. 7
eS3dan tager du produktet af og pa s.8

Alle specialfremstillede DMO-ortoser er medicinsk udstyr i henhold

til EU's MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745) og er ®Erkleering om bortskaffelse af enheden s. 14
erklaeret at stemme overens med reguleringerne i henhold til bilag Il og ®Erklaering om alvorlig heendelse s. 14
Il til EU's MDR, er omfattet af definitionen af en ortose: eForklaring af de anvendte symboler s.15
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Brugsanvisning
Felg plejeanvisningen omhyggeligt. Ved at passe omhyggeligt pa din ortose vil du forleenge holdbarheden og forhindre
skader.

SADAN GOR DU UNDLAD
- Tag ortosen pa og af som anbefalet af din terapeut/ - Undlad at tage dit skreeddersyede produkt af eller pa med
leverandar. Se webstedet: www.dmorthotics.com/ magt - dette kan forarsage skader pa produktet, sa der
productcare laber masker, eller der opstar fleenger eller huller i stoffet.
- Veer forsigtig, nar du tager den af og pa, og falg ngje - Undlad at tage den pa eller af med lange fingernegle, det
anvisningerne i dette haefte. Hvis du treekker den af eller kan ogsa beskadige stoffet.
pa for hurtigt, eller hvis du har lange negle, kan den blive
beskadiget.

- Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden af ortoseni
overensstemmelse med dine individuelle instruktioner.

- Felg vaskeanvisningerne omhyggeligt, da ortosen ellers
kan blive beskadiget.

PASFORM ELLER SIKKERHEDSHENSYN
Kontakt STRAKS din terapeut/leverandgr, hvis ortosen bliver meget stram, forarsager rede maeerker, eller hvis maskerne
begynder at Igbe og/eller fa huller.

DMO® produkter er designet som et supplement til terapi og fysisk traening, sa de bor ikke fjernes for at

traene, medmindre din terapeut anbefaler det, eller du har andre bekymringer, som de kan hjaelpe dig med.

Anvendelsestid

SADAN GOR DU UNDLAD

- Udvid langsomt anvendelsestiden i lobet af den fgrste uge - Baer ortosen hele dagen med det samme. Anvendelsen boar
som angivet nedenfor, sa du fordobler varigheden hver opbygges for at sikre sensorisk tolerance, biomekaniske
dag, indtil ortosen bruges gennem en hel arbejdsdag. gendringer og -for at holde gje med pasformen.
f.eks. 1. dag - 1time - Undlad at bruge dine DMO om natten, med mindre det
2.dag - 2 timer anbefales af din laege eller Kkliniker, fx i tilfeelde af EDS-
3.dag - 4 timer patienter, hvor det kan vaere gavnligt.

4. dag - 8 timer
5. dag - hele dagen i dagtimerne. Herefter skal produktet
anvendes hele dagen i dagtimerne.
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Vaskeanvisning
Felg vaskeanvisningen ngje. Ved at passe godt pa din ortose forlaenger du dens levetid og forebygger skader.

GOR GOR IKKE

- Ortosen bgr vaskes mindst hver 2.-3. dag. - TOR IKKE i staerkt direkte sollys eller pa en radiator.

- Ortosen kan handvaskes i koldt vand eller maskinvaskes ved 30°C. - VRED IKKE - det vil streekke ortosen og beskadige materialet.
- Vaskes separat. - STRYG IKKE.

- Brug kun kort centrifugering eller rul ortosen ind i et tort - Brug ikke blegemidler eller optisk hvidt.

handklaede for at fjerne overskydende fugt.
Lad den tgrre helt natten over ved at haenge den op indendgrs.

Brug ikke skyllemiddel.
RENS IKKE.
TORRETUMBL IKKE — det vil fa ortosen til at krympe.

For yderligere hjzelp og support har vi tilfejet en vejledning i, hvordan du tager din ortose
af og pa, pa vores hjemmeside. Besgg venligst: www.dmorthotics.com/productcare.

Regelmaessig og korrekt pleje af ortosen forhindrer udvikling af lugt og holder materialet
smidigt. Hvis din ortose er sglvbehandlet, skal denne behandling genanvendes efter 100 vaske,
da sglvionerne begynder at forsvinde efter 50 vaske.

R XA X

Anvendelse af vores produkter

Vi har lavet en raekke videoguides, der skal hjaelpe vores kunder med at fa det bedste ud af deres
produkt. Disse vejledninger indeholder nyttige tips og tricks til brugen af vores produkter, og til,
hvordan du bedst passer pa dem, nar du tager dem af og pa.

For at se dem ga til: www.dmorthotics.com/productcare
DMO® produkter bgr beeres direkte pa huden. Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden

langsomt i Igbet af den forste uge ved at fordoble varigheden hver dag, indtil den baeres dagen
igennem, fx

4q www.dmorthotics.com



live your life.

KONTRAINDIKATIONER OG FORHOLDSREGLER/OVERVEJELSER

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer for brug af en DMO®.
Vurderingen for et specialfremstillet DMO®-produkt skal
udfgres af en autoriseret laege med de korrekte faglige
kvalifikationer.

Forholdsregler/overvejelser

Det folgende er en liste over mulige forholdsregler, der skal
tages i betragtning, for du fortseetter med at ordinere et
DMO®-produkt. Dette ber dragftes med din fagligt kvalificerede
leege, som kan foresla et alternativt DMO®-produkt eller en
andring af det foretrukne DMO®-produkt.

Darlig temperaturregulering

En DMO vil ikke have nogen indflydelse pa kroppens
termoregulatoriske center. DMO bgr dog behandles som et lag
af tej, og tejlag skal justeres tilsvarende til varmt eller koldt
klima. Der kan foretages justeringer af ordinationen, sdsom
korte ben og aermer, for at hjeelpe med at forbedre
varmekontrollen.

Primeere kredslgbsforstyrrelser
Visse primeere luftvejsproblemer, hvor musklerne bliver
svagere pa grund af en nedbrydning af nerver/muskler, kraever

neje overvejelser og kan kraeve drgftelse med patientens laege -

selvom dragtens specifikation kan aendres for at imgdekomme

dette. Sekundeere kredslabsproblemer forbundet med cerebral

parese kan forbedres pa grund af forbedret kropsholdning og
forbedret position af ribbenene.

Hudlidelser

Hudlidelser, der kan forveerres ved teet kontakt med syntetiske
materialer i leengere perioder, kan kreeve yderligere
konsultation med sundhedspersonale, som overvager
patientens dermatologiske behandling, men dette er sjeeldent
en kontraindikation.

Skrobeligt skelet/knogleskorhed

Nogle tilstande kan godt understgttes af et DMO®-produkt,
men dette bar diskuteres med din laege. Der kan foretages
eendringer i det foretrukne produkt, sdsom tilfajelse af lynlase
eller trykknapper eller brug af korte zermer eller ben i stedet
for lange aermer eller ben.

Gastrostomi, stomi og andre medicinske behov

Vi kan fremstille det specialfremstillede produkt med en seerlig
abning til en gastrostomi, stomi, suprapubisk kateter osv.
Dette vil blive tilfgjet pa tilpasningsstadiet for at sikre preecis
placering. Tal om dette med din laege, som kan sgge yderligere
radgivning fra det erfarne kliniske team hos DMO®.
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DMOP® trgje og trikot

Anvendelsesformal

DM Orthotics DM04/05 trgjernes og DM06/07
trikoternes anvendelsesformal er at stabilisere og
justere krop, skulder, gvre lemmer og, ved valg af trikot,
baekken.

Indikationer

Barn eller voksne med lav eller hgj muskeltonus, der
kraever stabilisering af de pavirkede led savel som
omlaegning af leddene/kroppen. Denne omleegning kan
hjeelpe med funktion og forhindre kontrakturer. Trgjerne
trikoterne kan hjeelpe med at reducere smerter og
bidrage til handteringen af traethed.

Overvejelser

Visse kardiovaskuleere kredslgbsforstyrrelser kan
veere kontra-indiceret, og yderligere konsultation med
patientens kardiolog kan veere pakraesvet.

Pataenkt patientpopulation

Voksne eller bgrn med lav eller hgj muskeltonus, der
har brug for hjeelp med kropsholdning og justering af
krop, skulder, gvre lemmer eller — afhaengigt af trgjens
eller trikotens leengde — baekken.

Der kan veere brug for en omsorgsperson til at hjeelpe
med at tage trgjen eller trikoten pa og af, afhaengig af
brugerens funktionelle evner.

Pataenkte brugere

Trgjen og trikoten kraever ordination og specifikation
fra en kompetent sundhedsmedarbejder, typisk en
kvalificeret orto-, fysio- eller ergoterapeut, som har
modtaget passende traening i ordination og brug af
ortoser til dynamiske bevaegelser. En sddan kompetent
sundhedsperson vil ogsa veere forpligtet til at vurdere

pasformen af dragten og til at yde yderligere radgivning
til om ngdvendigt at yde mere radgivning til forbedring
af dragtens pasform.

Beereren af trgjen og trikoten vil typisk veere en
leegperson.

Baererens omsorgsperson, som eventuelt inddrages

i af- og patagning af dragten, vask af dragten og
indberetning af eventuelle problemer med dragten, vil
typisk veere en laegperson.

Den pageeldende enhed er lavet efter mal og kraever
specifikation af en sundhedsmedarbejder, der er
uddannet i brugen af Dynamic Movement Orthoses®
(DMQ®). Dette kraever, at der tages en reekke malinger,
hvilket sundhedspersonalet er blevet opleert i af DM
Orthotics. En raekke forskellige forsteaerkningspaneler
skal ogsa ordineres efter behov af den uddannede
sundhedsmedarbejder.

www.dmorthotics.com




Effektiv ved:

- cerebral parese

- slagtilfeelde

- multipel sklerose

- cerebellar ataksi

- Ehlers-Danlos-syndrom
- med mere

Giver:

- tilbagetraekning af skulderen

- forbedret position af skulderkomplekset

- forbedret kropsholdning

- forbedret distal funktion

- stette af kroppen

- Forsteerkningspaneler giver styrke og stabilitet

Yderligere egenskaber:

- Fas med langt eller kort eerme

- Forskellige muligheder for lynlaslukning

- Kompressionsmateriale for komfort og bevaegelse
- Bruges under tgjet

www.dmorthotics.com
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Forholdsregler:

- Sgrg for, at lynlasen er pa
plads over huden, far du
lukker den, og at den ikke er
rullet tilbage.

Vesten skal tages af, hvis
patienten er syg eller har
feber.

Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla
eller fgles meget kolde at
rgre ved, skal du straks
fjerne den og informere
behandlerteamet for
yderligere undersggelse.

DMO¢® trgje — paferingsvejledning

Sadan tager du DMO® trgjen pa.

Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at trojen sidder korrekt.

~

Placer den ene armizermet.

Traek frontpanelet omkring dig.

Traek godt op til skulderen.

~

Luk lynldsen foran, idet du serger for at beskytte

huden mod at komme i klemme.

-

2

S
"~ o

L

-
d_/

Tag ortosen bag ryggen, og fgr den anden arm

ind i det andet 2erme.

~

Sadan skaltrejen se ud, nar den er taget pa
korrekt. Bemaerk, at din trpje kan vaere lzengere
end den pa billedet.

www.dmorthotics.com




Sadan tager du DMOP® trgjen af.
Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed.

~

Sadan skal trgjen se ud, nar den
er taget pa:

Abn lynlasen foran, idet du sorger for at beskytte Abn trojen foran. Fijern den ene arm fra ortosen.
huden mod at komme i klemme.

) Sadan kontrolleres pasformen:

- Ortosen skal sidde stramt, men
du skal kunne fgre din pegefinger
ind under ortosens sermer og
bene samt rundt om halsen.
Syningerne/enderne pa ortosen
kan efterlade sma maerker pa
huden, nar den fjernes, men hvis
meerkerne er meget rode 20-30
minutter efter, at den er fjernet,

kan den veere for stram.
Brug QR-koden ovenfor for at fa

adgang til vores videoer om brug
og pleje, eller ga til:
www.dmorthotics.com/productcare

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt

ortosen sidder korrekt, skal du

straks underrette din terapeut,

Fjern den anden arm og treek ortosen af. da ortosen kun @ndres gratis |
over handen. henhold til vores garanti.




live your life. DMO¢® trikot — pafaringsvejledning

Sadan tager du DMO® trikoten pa.
Patienten skal sidde ligge ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at trikoten sidder korrekt.

Forholdsregler:

- Sgrg for, at lynlasen er pa
plads over huden, fgr du
lukker den, og at den ikke er
rullet tilbage.

Trikoten skal tages af, hvis
patienten er syg eller har
feber.

Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla
eller fales meget kolde at
rgre ved, skal du straks
fjerne den og informere
behandlerteamet for
yderligere undersggelse.

Tag den ud af emballagen, og abn lynlasen foran Skub fpdderne ind i trikotens abning, og treek Fortseet med forsigtigt at treekke trikotens
og bagpa samt klemmerne pa lyskestroppen forsigtigt op til knaeene. kropsdel op over hofterne.
mellem benene.

Traek trikotens kropsdel op til brystet. Ved trikoter med sermer skal du placere handen/ Gentag med det andet @erme.
armen i germet og forsigtigt treekke den op over
skulderen.

10 www.dmorthotics.com



11

live your life.

Forholdsregler:

- Sgrg for, at lynlasen er pa
plads over huden, fgr du
lukker den, og at den ikke er
rullet tilbage.

Trikoten skal tages af, hvis
patienten er syg eller har
feber.

Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla
eller fales meget kolde at
rgre ved, skal du straks
fjerne den og informere
behandlerteamet for
yderligere undersggelse.

DMO¢® trikot — paferingsvejledning

Sadan tager du DMO® trikoten pa.
Patienten skal ligge ned for at sikre balance og sikkerhed.

Ved trikoter uden sermer skal du placere Gentag med den anden arm. Fastgor lynlasen foran forst.
handen/armen i 2ermegabet og forsigtigt treekke
den op over skulderen.

Fastgor lyskeremmen. Vend barnet om pa siden, og fastger lynlasen
bagpa til sidst.

www.dmorthotics.com



Sadan tager du DMO® trikoten af.
Patienten skal ligge ned for at sikre balance og sikkerhed, mens trikoten tages af.

Sadan skal trikoten se ud, nar
du har den pa:

Losn lynlasen foran.

Sadan kontrolleres pasformen:

- Ortosen skal sidde stramt, men
du skal kunne fgre din pegefinger
ind under ortosens sermer og
bene samt rundt om halsen.
Syningerne/enderne pa ortosen
kan efterlade sma maerker pa
huden, nar den fjernes, men hvis
meerkerne er meget rode 20-30
minutter efter, at den er fjernet,
kan den veere for stram.

Brug QR-koden ovenfor for at fa K Hvis du eri tvivl om, hvorvidt
adgang til vores videoer om brug ortosen sidder korrekt, skal du
og pleje, eller ga til: straks underrette din terapeut,

www.dmorthotics.com/productcare Fjern den ene arm fra trikotens aerme/skulder. Fjern den anden arm fra trikotens aerme/ da ortosen kun gendres gratis i
skulder. henhold til vores garanti.
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Sadan tager du DMO® trikoten af.
Patienten skal ligge ned for at sikre balance og sikkerhed, mens trikoten tages af.

Sadan skal trikoten se ud, nar
du har den pa:

Traek forsigtigt trikoten ned ad kroppen mod Fortseet med forsigtigt at traekke den ned over Traek af over fedderne.
hofterne med vrangen udad. benene med vrangen udad.

Brug QR-koden ovenfor for at fa
adgang til vores videoer om brug
og pleje, eller ga til:
www.dmorthotics.com/productcare

www.dmorthotics.com




Erklzering om bortskaffelse af enheden

De produkter, der fremstilles af DM Orthotics, er klasse 1/ specialfremstillede
ortopeaediske enheder. Der skal ikke treeffes nogen forholdsregler ved
bortskaffelse af DMO®-enheder. De materialer, der er anvendt til fremstillingen,
kan bortskaffes i overensstemmelse med dine lokale ordninger for bortskaffelse
af tgj/materialer. Vi beder dig dog om at vaske enheden, far du bortskaffer det.

Erklzering om alvorlig haendelse

Hvis der sker en alvorlig haendelse i forbindelse med din DMO®-enhed, skal
du straks indberette den til producenten (DM Orthotics) og den kompetente
myndighed med ansvar for medicinsk udstyr i din medlemsstat, f.eks. i
Storbritannien til MHRA (Medicines and Healthcare Products Regulatory
Agency).

www.dmorthotics.com
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Medicinsk udstyr

Bemaeerk venligst, at aendringer fra brugerens side
ikke anbefales, og at din garanti kan pavirkes eller
ugyldiggeres, hvis du selv foretager aendringer pa
ortosen. Kontakt din kliniske specialist eller DM
Orthotics vedrorende oplysninger om aendringer og
produktmodifikationer.
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