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Patientens brugsvejledning:

DMO¢® specialfremstillet strampe
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Vores produkter

Vores specialfremstillede Dynamic Movement Orthoses® anvender et

bladt, fleksibelt elastomerstof, der sikrer en taet pasform og skaber
kompressionskraft for at forbedre proprioceptiv feedback. Dette basisstof er
let, andbart og steerkt.

Det kombineres med forstaerkningspaneler fremstillet af et powernet-
materiale for at give styrke og stabilitet, hvor det er ngdvendigt, hvilket
forbedrer kropsholdningen og den biomekaniske tilpasning.

Vores skreeddersyede ortoser virker ved hjeelp af strategisk placerede
forsteerkninger, som sgrger for, at kroppen placeres i en forbedret
kropsholdning. Denne nye biomekaniske tilstand kombineret med gget
proprioception stimulerer og justerer det neurosensoriske system ved at
genoptreene muskler til at arbejde med forbedret muskelspaending, styrke og
ydeevne.

DMO¢®'er hjeelper bade voksne og bgrn med at handtere de fysiske virkninger
af deres neurologiske, muskuloskeletale og genetiske lidelser.

DMO® Custom-produkter er individuelt skraeddersyet, og alle
lukninger, abninger og forstaerkninger er individuelt ordineret i henhold
til den enkelte patients funktionelle behov og praeferencer.

Kontakt os

Hvis du vil vide mere om vores DMO® produktsortiment, kan du kontakte din
lokale DMQO®-forhandler eller danske distributer, Birdhouse.

E-mail: support@birdhouse.dk ga til: https://www.birdhouse.dk ring til:

+45 60139399

Sadan skal vores produkter bruges

DM Orthotics’ specialfremstillede ortoser er beregnet til udelukkende at blive
brugt af en enkelt specifik patient til statte og korrektion af kropsholdning og
ledjustering. Den bgr ikke baeres af andre personer, som den ikke er blevet
opmalt og ordineret til.

Alle specialfremstillede DMO-ortoser er medicinsk udstyr i henhold til
EU’s MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745) og er erklaeret
at stemme overens med reguleringerne i henhold til bilag Il og Il til EU’s
MDR og er omfattet af definitionen af en ortose: En stotte, skinne eller
anden kunstig ydre anordning, der tjener til at stotte lemmerne eller
rygsojlen eller til at forhindre eller stotte bestemte bevaegelser.

Udstyret er specialfremstillet (i henhold til bilag XIII til MDR) og opfylder
de geeldende krav i MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745)-:
Specialfremstillet produkt

Dato for levering

Vores specialfremstillde udstyr er fremstillet efter en specifik recept for
en individuel patient og vil blive forsynet med en fremstillingsdato pa den
medfalgende erkleeringsformular, der falger med produktet. Dette skal
opbevares af slutbrugeren.
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Brugsanvisning
Falg plejeanvisningen omhyggeligt. Ved at passe omhyggeligt pa din ortose vil du forlsenge holdbarheden og forhindre

live your life. skader.

SADAN GOR DU UNDLAD

- Tag ortosen pa og af som anbefalet af din terapeut/ - Undlad at tage dit skreeddersyede produkt af eller pa med
leverander. Se webstedet: www.dmorthotics.com/ magt - dette kan forarsage skader pa produktet, s& der
productcare laber masker, eller der opstar fleenger eller huller i stoffet.

- Veer forsigtig, nar du tager den af og pa, og felg ngje - Undlad at tage den pa eller af med lange fingernegle, det
anvisningerne i dette heefte. Hvis du treekker den af eller kan ogsa beskadige stoffet.
pa for hurtigt, eller hvis du har lange negle, kan den blive
beskadiget.

- Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden af ortoseni
overensstemmelse med dine individuelle instruktioner.

- Felg vaskeanvisningerne omhyggeligt, da ortosen ellers
kan blive beskadiget.

PASFORM ELLER SIKKERHEDSHENSYN
Kontakt STRAKS din terapeut/leverandgr, hvis ortosen bliver meget stram, forarsager rede meerker, eller hvis maskerne
begynder at Igbe og/eller far huller.

DMO¢® produkter er designet som et supplement til terapi og fysisk traening, sa de bor ikke fjernes for at

traene, medmindre din terapeut anbefaler det, eller du har andre bekymringer, som de kan hjalpe dig med.

Anvendelsestid

SADAN GOR DU UNDLAD

- Udvid langsomt anvendelsestiden i Igbet af den forste uge - Beaer ortosen hele dagen med det samme. Anvendelsen bar
som angivet nedenfor, s& du fordobler varigheden hver opbygges for at sikre sensorisk tolerance, biomekaniske
dag, indtil ortosen bruges gennem en hel dag. gendringer og for at holde gje med pasformen.
f.eks. 1. dag - 1time - Undlad at bruge din DMO-strgmpe om natten, medmindre
2.dag - 2 timer det anbefales af din laege eller kliniker, fx i tilfeelde af EDS-
3. dag - 4 timer patienter, hvor det kan vaere gavnligt.

4. dag - 8 timer
5. dag - hele dagen i dagtimerne. Herefter anvendes de
hele dagen i dagtimerne.
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Vaskeanvisning
Felg vaskeanvisningen ngje. Ved at passe godt pa din ortose forlaenger du dens levetid og forebygger skader.

GOR GOR IKKE

- Ortosen bgr vaskes mindst hver 2.-3. dag. - TOR IKKE i staerkt direkte sollys eller pa en radiator.

- Ortosen kan handvaskes i koldt vand eller maskinvaskes ved 30°C. - VRED IKKE - det vil streekke ortosen og beskadige materialet.
- Vaskes separat. - STRYG IKKE.

- Brug kun kort centrifugering eller rul ortosen ind i et tort - Brug ikke blegemidler eller optisk hvidt.

handklaede for at fjerne overskydende fugt.
Lad den tgrre helt natten over ved at haenge den op indendgrs.

Brug ikke skyllemiddel.
RENS IKKE.
TORRETUMBL IKKE — det vil fa ortosen til at krympe.

For yderligere hjzelp og support har vi tilfejet en vejledning i, hvordan du tager din ortose
af og pa, pa vores hjemmeside. Besgg venligst: www.dmorthotics.com/productcare.

Regelmaessig og korrekt pleje af ortosen forhindrer udvikling af lugt og holder materialet
smidigt. Hvis din ortose er sglvbehandlet, skal denne behandling genanvendes efter 100 vaske,
da sglvionerne begynder at forsvinde efter 50 vaske.

R XA X

Anvendelse af vores produkter

Vi har lavet en raekke videoguides, der skal hjaelpe vores kunder med at fa det bedste ud af deres
produkt. Disse vejledninger indeholder nyttige tips og tricks til brugen af vores produkter, og til,
hvordan du bedst passer pa dem, nar du tager dem af og pa.

For at se dem ga til: www.dmorthotics.com/productcare
DMO® produkter bgr beeres direkte pa huden. Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden

langsomt i Igbet af den forste uge ved at fordoble varigheden hver dag, indtil den baeres dagen
igennem, fx
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live your life.

KONTRAINDIKATIONER OG FORHOLDSREGLER/OVERVEJELSER

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer for brug af en DMO®.
Vurderingen for et specialfremstillet DMO®-produkt skal
udfagres af en autoriseret laege med de korrekte faglige
kvalifikationer.

Forholdsregler/overvejelser

Det fglgende er en liste over mulige forholdsregler, der skal
tages i betragtning, fer du fortsaetter med at ordinere et
DMO®-produkt. Dette bgr drgftes med din fagligt kvalificerede
leege, som kan foresla et alternativt DMO®-produkt eller en
gendring af det foretrukne DMO®-produkt.

Darlig temperaturregulering

En DMO vil ikke have nogen indflydelse pa kroppens
termoregulatoriske center. DMO bgr dog behandles som et lag
af tgj, og tgjlag skal justeres tilsvarende til varmt eller koldt
klima. Der kan foretages justeringer af ordinationen, sdsom
korte ben og aermer, for at hjeelpe med at forbedre
varmekontrollen.

Primaere kredslobsforstyrrelser

Visse primeere luftvejsproblemer, hvor musklerne bliver
svagere pa grund af en nedbrydning af nerver/muskler, kraever
n@je overvejelser og kan kraeve drgftelse med patientens leege
- selvom dragtens specifikation kan sendres for at
imgdekomme dette. Sekundaeere kredslgbsproblemer forbundet
med cerebral parese kan forbedres pa grund af forbedret
kropsholdning og forbedret position af ribbenene.

Hudlidelser

Hudlidelser, der kan forveerres ved taet kontakt med syntetiske
materialer i l&engere perioder, kan kraeve yderligere
konsultation med sundhedspersonale, som overvager
patientens dermatologiske behandling, men dette er sjeeldent
en kontraindikation.

Skrebeligt skelet/knogleskorhed

Nogle tilstande kan godt understattes af et DMO®-produkt,
men dette ber diskuteres med din laege. Der kan foretages
eendringer i det foretrukne produkt, sdsom tilfgjelse af lynlase
eller trykknapper eller brug af korte aermer eller ben i stedet
for lange aermer eller ben.
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DMO® specialfremstillet strampe

Anvendelsesformal

Anvendelsesformalet med DM33/37-strempen er at
stabilisere og yde dorsalfleksionsstgtte til foden og
anklen. Paneler til at korrigere eller forhindre inversion
eller eversion af anklen kan ogsa tilfgjes. Propriception
og sensorisk feedback sker ogsa gennem den
tilvejebragte kompression.

Indikationer

Ustabilitet, darlig muskelkontrol, eller hvor justering
kreever korrektion eller skal vedligeholdes i fod- og
ankelkomplekset.

Pataenkt patientpopulation

Meend og kvinder. Der er ingen aldersgraenser for
brugeren af DM33/37-stremperne, og mange tilstande,
der fglger med ustabilitet eller fejljustering af fod- og
ankelkomplekset, kan have gavn af produktet.

En rimelig hgj grad af fingerfeerdighed og muskelstyrke
er pakreevet for dem, der selv skal tage og tage
stremperne af. Der vil veere brug for en omsorgsperson
til at hjeelpe med at tage stremperne pa og af, hvor
dette ikke er tilfaeldet.

Patsenkte brugere

DM33/37-stremperne kraever ordination og
specifikation fra en kompetent sundhedsmedarbejder,
typisk en kvalificeret bandagist, fysio- eller
ergoterapeut, som har modtaget passende traening i
ordination og brug af Dynamic Movement Orthoses®
(DMO®). En sadan kompetent sundhedsperson vil ogsa
veere forpligtet til at vurdere pasformen af stramperne
og give yderligere specifikationsrad for at forbedre
pasformen, hvor det er ngdvendigt.

Beereren vil typisk veere en laegperson.

Baererens omsorgsperson kan eventuelt inddrages
i af- og patagning, strempevask og indberetning

af problemer med strempen og vil typisk veere en
leegperson.

Den pageeldende DMO er lavet efter mal og kreever
specifikation af en bandagist, der er uddannet i

brugen af DMO®. Dette kreever, at der tages en raekke
malinger, hvilket sundhedspersonalet er blevet opleert

i hos Birdhouse og DM Orthotics. Der er en raekke
forskellige forsteerkningspaneler til radighed, som ogsa
skal ordineres efter behov af en uddannet bandagist.
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Den specialfremstillede DMO dorsifleksstrampe designet til at hjeelpe patientens svage
dorsifleksorer og forbedre fodens kontakt med gulvet, bade nar du gar og lgber (aktiv
dorsalfleksion).

Den specialfremstillede DMO® dorsifleksstrampe forbedrer gangmgnstre og ankelstabiliteten og
giver patienter med nedsat styrke et ekstra lgft.

Effektiv ved:

- cerebral parese

- Ehlers-Danlos-syndrom

- slagtilfeelde

- dystoni

- Duchennes muskeldystrofi (DMD)
- erhvervet hjernetraume

- multipel sklerose

- Parkinsons

- med mere

Giver:

- hjeelp til dorsalfleksion

- stotte til gvet pronation eller supination (hvis der tilfgjes yderligere forstaerkninger)
- kompression

- smertelindring

- forbedret ankelstabilitet

Yderligere egenskaber:

- Kompressionsmateriale for komfort og bevaegelse
- Valgfrit med aben eller lukket hael

- Forstaerkningspaneler giver styrke og stabilitet

- Valgfrit med aben eller lukket ta
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live your life. DMOZ® strempepatagningsanvisninger.
Sadan tager du den specialfremstillede DMO®-dorsifleksstrompe med lukket og aben hael pa.

~

~

Forholdsregler:

- Veer forsigtig, nar du justerer
silikoneband gverst pa ortosen
for at undga at traekke i hud og
har.

Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla eller
foles meget kolde at rgre ved,
skal du straks fjerne den og
informere behandlerteamet for
yderligere undersggelse.

N
AN N
Tag strompen og silkeapplikatoren Vend strempen pa vrangen med Skub foden ind i silkeapplikatoren. Skub foden og applikatorenind i

ud af emballagen. undtagelse af foden. strompen, og skub/traek dem mod
hzelen.

Sadan kontrolleres pasformen:

- DMOQ®-logoet pverst pa
strompen skal flugte med
midtlinjen af knseskallen.

Hzelen skal sidde godt i
strompens heel og forsiderne
af strempen skal pege frem
mod de forreste brede led
(metatarsaler), sa strompen
slutter ved folden under dine
teeer.

o /
Rul strempen op omkring haelen. Rul strempen op ad benet, serg Rul strempen pa plads som vist. Fjern silkeapplikatoren. Sadan
Silkeapplikatoren skal stadig vaere for, at du hverken presser neglene skal strompen se ud i den korrekte
pa plads. ned i strempen eller traekker for position.
meget.
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live your life.
Sadan tager du den specialfremstillede DMO®-dorsifleksstrompe med lukket hzel af
\

Sadan skal dorsifleksstrompen
med lukket hzel se ud, nar den
er pa:

- J

Traek strompens ovre del ned mod anklen. Fortsaet med at rulle sokken ned mod anklen. Treek stroampen over fodens hael.

Brug OR-koden ovenfor for at
fa adgang til vores videoer om
brug og pleje, eller ga til:

www.dmorthotics.com/ Traek strompen helt af foden. Strompen er vendt
productcare pa vrangen.
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Erklzering om bortskaffelse af enheden

De produkter, der fremstilles af DM Orthotics, er klasse 1/ specialfremstillede
ortopaediske hjeelpemidler. Der skal ikke treeffes nogen forholdsregler ved
bortskaffelse af DMO®-hjeelpemidler. De materialer, der er anvendt til
fremstillingen, kan bortskaffes i overensstemmelse med dine lokale ordninger
for bortskaffelse af tgj/materialer. Vi beder dig dog om at vaske hjeelpemidlet,
for du bortskaffer det.

Erklaering om alvorlig haendelse

Hvis der sker en alvorlig heendelse i forbindelse med dit DMO®-hjaelpemiddel,
skal du straks indberette den til producenten (DM Orthotics) og den kompetente
myndighed med ansvar for medicinsk udstyr i Danmark, f.eks. i Storbritannien til
MHRA (Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency).

www.dmorthotics.com
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Medicinsk udstyr

Bemaeerk venligst, at aendringer fra brugerens side
ikke anbefales, og at din garanti kan pavirkes eller
ugyldiggoeres, hvis du selv foretager aendringer

pa ortosen. Kontakt din bandagist eller Birdhouse
vedrorende oplysninger om andringer og
produktmodifikationer.
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