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Vores produkter

Vores specialfremstillede Dynamic Movement Orthoses® anvender et

bladt, fleksibelt elastomerstof, der sikrer en taet pasform og skaber
kompressionskraft for at forbedre proprioceptiv feedback. Dette basisstof er
let, andbart og steerkt.

Det kombineres med forstaerkningspaneler fremstillet af et powernet-
materiale for at give styrke og stabilitet, hvor det er ngdvendigt, hvilket
forbedrer kropsholdningen og den biomekaniske tilpasning.

Vores skreeddersyede ortoser virker ved hjeelp af strategisk placerede
forsteerkninger, som sgrger for, at kroppen placeres i en forbedret
kropsholdning. Denne nye biomekaniske tilstand kombineret med gget
proprioception stimulerer og justerer det neurosensoriske system ved at
genoptreene muskler til at arbejde med forbedret muskelspaending, styrke og
ydeevne.

DMO¢®'er hjeelper bade voksne og bgrn med at handtere de fysiske virkninger
af deres neurologiske, muskuloskeletale og genetiske lidelser.

DMO® Custom-produkter er individuelt skraeddersyet, og alle
fastgerelser, abninger og forstaerkninger er individuelt ordineret i
henhold til den enkelte patients funktionelle behov og praeferencer.

Kontakt os

Hvis du vil vide mere om vores DMO® produktsortiment, kan du kontakte din
stedlige DMO®-forhandler eller distributaer eller DM Orthotics direkte for at
finde ud af, hvem det er.

E-mail: admin@dmorthotics.com ga til: www.dmorthotics.com ring til:

+44 (0) 1209 219205

Sadan skal patienter bruge vores produkter

DM Orthotics’ specialfremstillede ortoser er beregnet til udelukkende at blive
brugt af en enkelt specifik patient til statte og korrektion af kropsholdning og
ledjustering. Den bgr ikke baeres af andre personer, som den ikke er blevet
opmalt og ordineret til.

Alle specialfremstillede DMO-ortoser er medicinsk udstyr i henhold til
EU’s MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745) og er erklaeret
at stemme overens med reguleringerne i henhold til bilag Il og Il til EU’s
MDR og er omfattet af definitionen af en ortose: En stotte, skinne eller
anden kunstig ydre anordning, der tjener til at stotte lemmerne eller
rygsojlen eller til at forhindre eller stotte bestemte bevaegelser.

Udstyret er specialfremstillet (i henhold til bilag XIII til MDR) og opfylder
de geeldende krav i MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745)-:
Specialfremstillet produkt

Dato for levering
Vores specialfremstillet udstyr er fremstillet efter en specifik recept og vil blive
forsynet med en fremstillingsdato pa den medfelgende erkleeringsformular, der
felger med produktet. Dette skal opbevares af slutbrugeren.
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Brugsanvisning

Falg plejeanvisningen omhyggeligt. Ved at passe omhyggeligt pa din ortose vil du forlsenge holdbarheden og forhindre

live your life. skader.

SADAN GOR DU

- Tag ortosen pa og af som anbefalet af din terapeut/
leverandar. Se webstedet: www.dmorthotics.com/
productcare

- Veer forsigtig, nar du tager den af og pa, og felg ngje
anvisningerne i dette heefte. Hvis du treekker den af eller
pa for hurtigt, eller hvis du har lange negle, kan den blive
beskadiget.

- Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden af ortoseni
overensstemmelse med dine individuelle instruktioner.

- Folg vaskeanvisningerne omhyggeligt, da ortosen ellers
kan blive beskadiget.

UNDLAD

- Undlad at tage dit skreeddersyede produkt af eller pa med
magt - dette kan forarsage skader pa produktet, sa der
laber masker, eller der opstar fleenger eller huller i stoffet.

- Undlad at tage den pa eller af med lange fingernegle, det
kan ogsa beskadige stoffet.

PASFORM ELLER SIKKERHEDSHENSYN

Kontakt STRAKS din terapeut/leverandgr, hvis ortosen bliver meget stram, forarsager rede maerker, eller hvis maskerne

begynder at lgbe og/eller far huller.

DMO¢® produkter er designet som et supplement til terapi og fysisk traening, sa de bor ikke fjernes for at

traene, medmindre din terapeut anbefaler det, eller du har andre bekymringer, som de kan hjzelpe dig med.

Anvendelsestid
SADAN GOR DU

- Udvid langsomt anvendelsestiden i Igbet af den fgrste uge

som angivet nedenfor, s& du fordobler varigheden hver
dag, indtil ortosen bruges gennem en hel arbejdsdag.

f.eks. 1. dag - 1time

2.dag - 2 timer

3. dag - 4 timer

4. dag - 8 timer

5. dag - hele dagen i dagtimerne. Herefter anvendes de
hele dagen og hver dag i dagtimerne.

UNDLAD

- Beer ortosen hele dagen med det samme. Anvendelsen bar
opbygges for at sikre sensorisk tolerance, biomekaniske
gendringer og -for at holde gje med pasformen.

- Undlad at bruge din DMO om natten, med mindre det
anbefales af din laege eller kliniker. fx i tilfeelde af EDS-
patienter, hvor brug om natten kan veere gavnlig.
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Vaskeanvisning
Felg vaskeanvisningen ngje. Ved at passe godt pa din ortose forlaenger du dens levetid og forebygger skader.

GOR

- Ortosen bgr vaskes mindst hver 2.-3. dag.

- Ortosen kan handvaskes i koldt vand eller maskinvaskes ved 30°C.
Vaskes separat.
Brug kun kort centrifugering eller rul ortosen ind i et tart

handklaede for at fjerne overskydende fugt.

Lad den tgrre helt natten over ved at haenge den op indendgrs.

GOR IKKE

- TOR IKKE i staerkt direkte sollys eller pa en radiator.

- VRED IKKE — det vil straekke ortosen og beskadige materialet.
- STRYG IKKE.

- Brug ikke blegemidler eller optisk hvidt.

Brug ikke skyllemiddel.

RENS IKKE.

TORRETUMBL IKKE — det vil fa ortosen til at krympe.

For yderligere hjzelp og support har vi tilfejet en vejledning i, hvordan du tager din ortose
af og pa, pa vores hjemmeside. Besgg venligst: www.dmorthotics.com/productcare.

Regelmaessig og korrekt pleje af ortosen forhindrer udvikling af lugt og holder materialet
smidigt. Hvis din ortose er sglvbehandlet, skal denne behandling genanvendes efter 100 vaske,
da sglvionerne begynder at forsvinde efter 50 vaske.

=

Anvendelse af vores produkter

Vi har lavet en raekke videoguides, der skal hjaelpe vores kunder med at fa det bedste ud
af deres produkt. Disse vejledninger indeholder nyttige tips og tricks til brugen af vores
produkter, og til, hvordan du bedst passer pa dem, nar du tager dem af og pa.

For at se dem ga til: www.dmorthotics.com/productcare

DMO® produkter bgr beeres direkte pa huden. Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden
langsomt i Igbet af den faorste uge ved at fordoble varigheden hver dag, indtil den baeres

dagen igennem, fx
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KONTRAINDIKATIONER OG FORHOLDSREGLER/OVERVEJELSER

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer for brug af en DMO®.
Vurderingen for et specialfremstillet DMO®-produkt skal
udfgres af en autoriseret laege med de korrekte faglige
kvalifikationer.

Forholdsregler/overvejelser

Det folgende er en liste over mulige forholdsregler, der skal
tages i betragtning, for du fortseetter med at ordinere et
DMO®-produkt. Dette ber dragftes med din fagligt kvalificerede
leege, som kan foresla et alternativt DMO®-produkt eller en
andring af det foretrukne DMO®-produkt.

Darlig temperaturregulering

En DMO vil ikke have nogen indflydelse pa kroppens
termoregulatoriske center. DMO bgr dog behandles som et lag
af tej, og tejlag skal justeres tilsvarende til varmt eller koldt
klima. Der kan foretages justeringer af ordinationen, sdsom
korte ben og aermer, for at hjeelpe med at forbedre
varmekontrollen.

Primeere kredslgbsforstyrrelser
Visse primeere luftvejsproblemer, hvor musklerne bliver
svagere pa grund af en nedbrydning af nerver/muskler, kraever

neje overvejelser og kan kraeve drgftelse med patientens laege -

selvom dragtens specifikation kan aendres for at imgdekomme

dette. Sekundeere kredslabsproblemer forbundet med cerebral

parese kan forbedres pa grund af forbedret kropsholdning og
forbedret position af ribbenene.

Hudlidelser

Hudlidelser, der kan forveerres ved teet kontakt med syntetiske
materialer i leengere perioder, kan kreeve yderligere
konsultation med sundhedspersonale, som overvager
patientens dermatologiske behandling, men dette er sjeeldent
en kontraindikation.

Skrobeligt skelet/knogleskorhed

Nogle tilstande kan godt understgttes af et DMO®-produkt,
men dette bar diskuteres med din laege. Der kan foretages
eendringer i det foretrukne produkt, sdsom tilfajelse af lynlase
eller trykknapper eller brug af korte zermer eller ben i stedet
for lange aermer eller ben.

Gastrostomi, stomi og andre medicinske behov

Vi kan fremstille det specialfremstillede produkt med en seerlig
abning til en gastrostomi, stomi, suprapubisk kateter osv.
Dette vil blive tilfgjet pa tilpasningsstadiet for at sikre preecis
placering. Tal om dette med din laege, som kan sgge yderligere
radgivning fra det erfarne kliniske team hos DMO®.
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DMO® Specialfremstillet enkeltskulderortose

Anvendelsesformal
Den specialfremstillede DMO® skulderortose er
designet til at hjeelpe ved nedsat skulderfunktion.

Dobbeltskulderortoserne er udviklet pa baggrund
af omfattende forskning, og dens unikke design h-‘"-
understgtter skulderbladene og stabiliserer

skulderleddene, hvilket giver stgrre komfort, !

o . .
forbedret kropsholdning og beveegelighed. DMO® Specialfremstillet

enkeltskulderortose (kvinde)

Den specialfremstillede DMO® dobbeltskulder-
stabilitetsortose er lavet efter mal og kreever en
vurdering for kab.

DMO® Specialfremstillet
enkeltskulderortose (barn)

Effektiv ved:

- skuldersubluksation

- skulderdislokation

- skulderinstabilitet

- neurologiske skuldersmerter

- skade pa plexus brachialis skade
(Erb-Duchennes lammelse)

- cerebral parese

- Ehlers-Danlos-syndrom

- multipel sklerose

- slagtilfeelde

- rygsgjleleesion

Giver:

- omlaegning af skulderkomplekset
- forbedret distal funktion

- stgrre bevaegelighed

- forbedret kropsholdning

- smertelindring

www.dmorthotics.com




DMO® Specialfremstillet dobbeltskulderortose

Anvendelsesformal
Den specialfremstillede DMO® skulderortose er designet til at hjeelpe
ved nedsat skulderfunktion.

Dobbeltskulderortoserne er udviklet pa baggrund af omfattende
forskning, og dens unikke design understoatter skulderbladene og
stabiliserer skulderleddene, hvilket giver starre komfort, forbedret
kropsholdning og bevaegelighed.

Den specialfremstillede DMO® dobbeltskulder-stabilitetsortose er
designet til at hjeelpe ved nedsat skulderfunktion. Den har et unikt
design, der treekker skuldrene tilbage, understgtter skulderbladene
og stabiliserer skulderleddene, hvilket giver starre komfort, forbedret
kropsholdning og bevaege-udslag. -

DMO® Specialfremstillet DMO® Specialfremstillet
dobbeltskulderortose (kvinde) dobbeltskulderortose (mand)

Effektiv ved:

- skuldersubluksation

- skulderdislokation

- skulderinstabilitet

- neurologiske skuldersmerter

- skade pa plexus brachialis skade
(Erb-Duchennes lammelse)

- cerebral parese

- Ehlers-Danlos-syndrom

- multipel sklerose

- slagtilfeelde

- rygsgjlelaesion

- med mere

Giver:

- omlaegning af skulderkomplekset
- forbedret distal funktion

- storre bevaegelighed

- forbedret kropsholdning

- smertelindring
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Forholdsregler:

- Fjern ure og smykker, inden du
tager ortosen pa.
Enkeltskulderortosen skal
tages af, hvis patienten er syg
eller har feber.

Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla eller
foles meget kolde at rgre ved,
skal du straks fjerne den og
informere behandlerteamet
for at fa foretaget yderligere
underspgelser.

Sadan kontrolleres pasformen:
- Syningerne/enderne pa
ortosen kan efterlade sma
maerker pa huden, nar den
fjernes, men hvis meerkerne
er meget rode 20-30 minutter
efter, at den er fjernet, kan den
veere for stram.

Hvis du eri tvivl om, hvorvidt
ortosen sidder korrekt, skal du
straks underrette din terapeut,
da ortosen kun kan sendres
gratis inden for de fgrste

6 uger.

DMO® enkeltskulderortose - patagningsveijledning

Sadan tager du DMO®-enkeltskulderortosen pa.

Placer armen pa den bergrte side
i @ermet, og sorg for, at ortosen er
trukket godt op pa skulderen.

Sadan ser enkeltskulderortose ud
for born og meaend, nar den bezeres
korrekt.

Placer den bergrte arm oven pa
ortosen som vist, hvis du eri stand
til det. Dette holder ortosen pa
plads, mens du raekker rundt bag
ryggen for at gribe fat i det brede
band.

J

Traek ortosens bageste del sidelzens, indtil elastikken er fuldt udstrakt (denne
sidelaens beveegelse er afgorende for at sikre, at ortosen fungerer optimalt).
Hold den udstrakte arm ud og fgr handen frem og fer den forleengede del
rundt om over kroppen, indtil velcrolukningengriber fat. Fortsaet med at
fastgere velcrolukningenforan pa kroppen.

/
P

’

~

Den kvindelige enkeltskulderortose har to stropper i stedet for
én. Folg instruktionerne som inr. 3, idet du traekker den pverste
strop over til velcroen og derefter traekker i den nederste strop.

Serg for, at velcroen sidder godt fast, nar den er fastgjort.

www.dmorthotics.com




live your life. Sadan tager du DMO® enkeltskulderortosen af.

N\ N\
Sadan skal den enkelte skulder
se ud, nar du har den pa:
Barn/mand:
J

| versionerne til bgrn og meend skal du traekke Fjern ortosen fra den bergrte side. Fjern armen fra ortosens serme.
velcroen fra hinanden foran og lade stropperne
falde til siden. | versionen til kvinder skal
du treekke de to stropper fra hinanden fra
velcrolukningen og lade stropperne falde til
siden.

Brug OR-koden ovenfor for
at fa adgang til vores videoer
om brug og pleje, eller ga til:
www.dmorthotics.com/productcare
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Forholdsregler:

- Nedenstdende vejledning
geelder for ortoser til
skulderstabilitet for bade
maend og kvinder.

Vi anbefaler, at du sidder ned,

nar du tager skulderortosen pa.

Den dobbelte skulderortose
tages pa forfra for at undga
belastning af skulderleddene.

Sadan kontrolleres pasformen:

- Syningerne/enderne pa
ortosen kan efterlade sma
meerker pa huden, nar den
fjernes, men hvis meerkerne
er meget rode 20-30 minutter
efter, at den er fjernet, kan den
veere for stram.
Hvis du er i tvivl om, hvorvidt
den passer ordentligt, bedes
du tage den af og tale med din
henvisende terapeut, hvis du
har en sadan.

Dobbelt skulderortose

tilbgrn

Vejledningen til pafering af
bprneversionen af dette produkt
er den samme som vejledningen
til voksne meend.

DMO® dobbeltskulderortose - patagningsvejledning
Sadan tager du DMO® dobbeltskulderortosen af.

~

Lgsn alle velcrobandene pa
skulderortosen.

Placer armene i skulderortosens aermer, og traek den forsigtigt op over skuldrene
en ad gangen med den anden hand som hjaelp, sa den sidder helt over skuldrene
som vist. Bemaerk: Nar du tager ortosen for kvinder pa, skal du sikre, at abningen
foran er over og under -barmen som vist. | ortosen til meend og born har det
forreste lag ingen abning til -barm. Serg for, at materialet foran traekkes forsigtigt
ned, sa det sidder behageligt hen over ribbenene.

~

Hold derefter de(n) strop(per), du har fart gennem abningen, og treek den
nederste strop fast, men forsigtigt ud og ned vaek fra din krop. Fastger den
nederste velcro pa forsiden af ortosen.

~

Hold den pverste strop, og treek den
forsigtigt ned og veek fra kroppen,
og fastger den til den gverste velcro
foran pa ortosen.

Tag fati de to stropper i hgjre side
af ortosen som vist.
For dem rundt om ryggen og skub
dem gennem abningen pa venstre
side af ortosen under armdelen.

Du vil maske hellere
fastgore den gverste strop
forst, da dette for nogle

patienter kan hjaelpe med
at flytte skulderen bedre.
Fastgpr derefter den
nederste strop.
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live your life.

Gentag med de resterende stropper pa hgjre side af kroppen. Traek forsigtigt Gentag med ortosestroppen (som i fig. 6). Serg for at treekke kropsdelen
den nederste strop ned og veek fra kroppen, og fastger den pa den nederste af skulderbindet ned bagtil og fortil, sa du far effekten af den forbedrede
velcro foran pa kroppen. position, som den kan give dig. Serg for, at treekket foles behageligt til dine

behov over skuldre og ribben.

Brug OR-koden ovenfor
for at fa adgang til vores
videoer om brug og pleje,
eller ga til:
www.dmorthotics.com/productcare

Serg for, at sermedelen er pa plads.




live your life.

Sadan skal den dobbelte
skulder se ud, nar du har den

pa:

Kvinde: )

Sadan tager du DMO® dobbeltskulderortosen af.

Lgsn velcrostroppen pa begge sider.

Placer forsigtigt din modsatte hand Gentag dette med den anden side Fjern stroppen/stropperne, nar de
pa skulderdelen, og begynd at af skulderortosen. er lgse og treek forsigtigt bindet af.
traekke den ned over armen.




Erklzering om bortskaffelse af enheden

De produkter, der fremstilles af DM Orthotics, er klasse 1/ specialfremstillede
ortopeaediske enheder. Der skal ikke treeffes nogen forholdsregler ved
bortskaffelse af DMO®-enheder. De materialer, der er anvendt til fremstillingen,
kan bortskaffes i overensstemmelse med dine lokale ordninger for bortskaffelse
af tgj/materialer. Vi beder dig dog om at vaske enheden, far du bortskaffer det.

Erklzering om alvorlig haendelse

Hvis der sker en alvorlig haendelse i forbindelse med din DMO®-enhed, skal
du straks indberette den til producenten (DM Orthotics) og den kompetente
myndighed med ansvar for medicinsk udstyr i din medlemsstat, f.eks. i
Storbritannien til MHRA (Medicines and Healthcare Products Regulatory
Agency).
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2595 AM Den Haag
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Klinikerens navn
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Medicinsk udstyr

Bemaeerk venligst, at aendringer fra brugerens side
ikke anbefales, og at din garanti kan pavirkes eller
ugyldiggeres, hvis du selv foretager aendringer pa
ortosen. Kontakt din kliniske specialist eller DM
Orthotics vedrorende oplysninger om aendringer og
produktmodifikationer.
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