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live your life.

Patientens brugsvejledning:
DMO® Essentials leggings og shorts
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Vores produkter

DM Orthotics er verdensfgrende inden for design og fremstilling af sine
patenterede Dynamic Movement Orthoses® (DMO®).

DMO® bruger biomekaniske paneler og strategiske forstaerkninger til at
forbedre holdningsjustering og @ge proprioception. Disse faktorer stimulerer
og justerer derefter det neurosensoriske systems traeningsmuskler til at
arbejde med forbedret tonus, styrke og ydeevne.

DMO® Essentials leggings og shorts er et seet stofortoser i faste starrelser
o0g en god, omkostningseffektiv mulighed, hvis du vil teste, om en tilpasset
ortose vil veere til gavn for patienten. De fungerer effektivt som et enkelt
malingsprodukt for begyndere.

Skabt til at give brugeren bedre komfort, kropsholdning og
beveegelsesfrined. Ortosen er beregnet til at blive baret pa huden, og den
forbedrede proprioceptive feedback og biomekaniske placering af disse
modeller bidrager til at treene musklerne til at arbejde, hvilket farer til
forbedret tonus, styrke og ydeevne.

Alle disse fordele arbejder med et enkelt mal for gje — at forbedre funktionen
og fremme brugerens uafheaengighed.

DMO¢® Essentials er et produkt i faste storrelser til bade bern og voksne
og er en kombination af vores kompressions-/sensoriske stof og en
raekke forsteerkningspaneler, der er strategisk placeret til gavn for
patienten. De kan ikke aendres, og yderligere forstaerkninger er ikke
tilladt. De kan anbefales af en kliniker, hvor et standard hyldeprodukt
kan veere en fordel, eller de kan bestilles direkte fra vores websted,
hvor der kun er brug for et mal.

Kontakt os

Hvis du vil vide mere om vores DMO® produktsortiment, kan du kontakte din
stedlige DMO®-forhandler eller distributgr eller DM Orthotics direkte for at
finde ud af, hvem det er.

E-mail: admin@dmorthotics.com ga til: www.dmorthotics.com ring til:

+44 (0) 1209 219205

Sadan skal patienter bruge vores produkter

DMO Orthotic Essentials-produkter er beregnet til at statte og rette
kropsholdningen og ledpositionen, hvor der ikke er yderligere krav til individuel
justering eller ekstra forstaerkninger.

Alle DMO-ortoser medicinsk udstyr i henhold til EU’s MDR (forordningen
om medicinsk udstyr) (2017/745) og er erklzeret at stemme overens med
reguleringerne i henhold til bilag Il og llI til EU’s MDR og er omfattet af
definitionen af en medicinsk ortose: En stotte, skinne eller anden kunstig
ydre anordning, der tjener til at stotte lemmerne eller rygsagjlen eller til at
forhindre eller stotte bestemte bevaegelser.

Udstyret er udviklet og fremstillet, sa det opfylder de geeldende krav i EU's
MDR (forordningen om medicinsk udstyr) (2017/745) og er erkleeret at stemme
overens med reguleringerne i henhold til bilag Il og lll til EU's MDR.

Dato for levering

Vores medicinske udstyr er fremstillet og forsynet med en fremstillingsdato
pa den medfglgende erklaeringsformular, der falger med produktet. Dette skal
opbevares af slutbrugeren.
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live your life.

Brugsanvisning

Felg plejeanvisningen omhyggeligt. Ved at passe omhyggeligt pa din ortose vil du forleenge holdbarheden og forhindre

skader.

SADAN GOR DU

- Tag ortosen pa og af som anbefalet af din terapeut/
leverandor. Se webstedet: www.dmorthotics.com/
productcare

- Veer forsigtig, nar du tager den af og pa, og falg ngje
anvisningerne i dette haefte. Hvis du treekker den af eller
pa for hurtigt, eller hvis du har lange negle, kan den blive
beskadiget.

- Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden af ortoseni
overensstemmelse med dine individuelle instruktioner.

- Felg vaskeanvisningerne omhyggeligt, da ortosen ellers
kan blive beskadiget.

UNDLAD

- Undlad at tage dit produkt af eller pd med magt - dette kan
forarsage skader pa produktet, sa der Igber masker, eller
der opstar flaenger eller huller i stoffet.

- Undlad at tage den pa eller af med lange fingernegle, det
kan ogsa beskadige stoffet.

PASFORM ELLER SIKKERHEDSHENSYN

Kontakt STRAKS din terapeut/leverander, hvis ortosen bliver meget stram, forarsager rede maerker, eller hvis maskerne

begynder at Igbe og/eller far huller.

DMO¢® produkter er designet som et supplement til terapi og fysisk traening, sa de bor ikke fjernes for at

traene, medmindre din terapeut anbefaler det, eller du har andre bekymringer, som de kan hjaelpe dig med.

Anvendelsestid

SADAN GOR DU

- Udvid langsomt anvendelsestiden i Igbet af den fgrste uge
som angivet nedenfor, s& du fordobler varigheden hver
dag, indtil ortosen bruges gennem en hel arbejdsdag.

f.eks. 1. dag - 1time

2.dag - 2 timer

3.dag - 4 timer

4. dag - 8 timer

5. dag - hele dagen i dagtimerne. Herefter anvendes de
hele dagen og hver dag i dagtimerne.

UNDLAD

- Beer ortosen hele dagen med det samme. Anvendelsen bgr
opbygges for at sikre sensorisk tolerance, biomekaniske
eendringer og -for at holde gje med pasformen.

- Undlad at bruge dine DMO-leggings/shorts om natten,
med mindre det anbefales af din laege eller kliniker, fx i
tilfeelde af EDS-patienter, hvor det kan veere gavnligt.
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Vaskeanvisning
Felg vaskeanvisningen ngje. Ved at passe godt pa din ortose forlaenger du dens levetid og forebygger skader.

GOR

- Ortosen bgr vaskes mindst hver 2.-3. dag.

- Ortosen kan handvaskes i koldt vand eller maskinvaskes ved 30°C.
Vaskes separat.
Brug kun kort centrifugering eller rul ortosen ind i et tart

handklaede for at fjerne overskydende fugt.

Lad den tgrre helt natten over ved at haenge den op indendgrs.

GOR IKKE

- TOR IKKE i staerkt direkte sollys eller pa en radiator.

- VRED IKKE — det vil straekke ortosen og beskadige materialet.
- STRYG IKKE.

- Brug ikke blegemidler eller optisk hvidt.

Brug ikke skyllemiddel.

RENS IKKE.

TORRETUMBL IKKE — det vil fa ortosen til at krympe.

For yderligere hjzelp og support har vi tilfejet en vejledning i, hvordan du tager din ortose
af og pa, pa vores hjemmeside. Besgg venligst: www.dmorthotics.com/productcare.

Regelmaessig og korrekt pleje af ortosen forhindrer udvikling af lugt og holder materialet
smidigt. Hvis din ortose er sglvbehandlet, skal denne behandling genanvendes efter 100 vaske,
da sglvionerne begynder at forsvinde efter 50 vaske.

=

Anvendelse af vores produkter

Vi har lavet en raekke videoguides, der skal hjaelpe vores kunder med at fa det bedste ud
af deres produkt. Disse vejledninger indeholder nyttige tips og tricks til brugen af vores
produkter, og til, hvordan du bedst passer pa dem, nar du tager dem af og pa.

For at se dem ga til: www.dmorthotics.com/productcare

DMO® produkter bgr beeres direkte pa huden. Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden
langsomt i Igbet af den faorste uge ved at fordoble varigheden hver dag, indtil den baeres

dagen igennem, fx
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KONTRAINDIKATIONER OG FORHOLDSREGLER/OVERVEJELSER

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer for brug af en
DMO®. Vurderingen for et DMO®-produkt skal udfgres af en
autoriseret l&ege med de korrekte faglige kvalifikationer.

Forholdsregler/overvejelser

Det fglgende er en liste over mulige forholdsregler, der skal
tages i betragtning, for du fortsaetter med at ordinere et
DMO®-produkt. Dette bor draftes med din fagligt kvalificerede
leege.

Darlig temperaturregulering
En DMO® vil ikke have nogen indflydelse pa kroppens

termoregulatoriske center. DMO® bgr dog behandles som et lag af
tej, og tejlag skal justeres tilsvarende til varmt eller koldt klima.

Primaere kredslebsforstyrrelser

Visse primaere luftvejsproblemer, hvor musklerne bliver
svagere pad grund af en nedbrydning af nerver/muskler, kraever
ngje overvejelser og kan kraeve drgftelse med patientens laege -
selvom dragtens specifikation kan aendres for at imgdekomme
dette. Sekundaere kredslabsproblemer forbundet med cerebral
parese kan forbedres pa grund af forbedret kropsholdning og
forbedret position af ribbenene.

Hudlidelser

Hudlidelser, der kan forveerres ved teet kontakt med
syntetiske materialer i l&engere perioder, kan kraeve yderligere
konsultation med sundhedspersonale, som overvager
patientens dermatologiske behandling, men dette er sjeeldent
en kontraindikation.

Skrobeligt skelet/knogleskerhed
Nogle tilstande kan godt understottes af et DMO®-produkt,

men dette bgr diskuteres med din laege.
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DMO¢® Essentials leggings og shorts

Anvendelsesformal

Anvendelsesformalet er at justere den nederste del af kroppen, baskkenet,
hofterne og underekstremiteterne. Den ngjagtige placering af effekten
bestemmes af valget af produkt. Det forbedrer symmetrien og hjeelper
med stabilisering. Leggings og shorts giver et ikke-begreensende

og yderst effektivt statteniveau til maksimering af baekken- og
underekstremitetsstabiliteten. Produktet bidrager ogsa til distal kontrol og
pavirker muskeltonus positivt, sa funktionen forbedres.

Indikationer

Barn eller voksne med lav eller hgj muskeltonus, sensoriske eller
proprioceptionsproblemer, mangel pa stabilitet i core, beekken- eller nedre
lemmer. Barn eller voksne, der har smerter forbundet med darlig tilpasning
eller treethed forarsaget af deres manglende evne til at opretholde en
korrigeret holdning af baekkenet eller de nedre lemmer.

Pataenkt patientpopulation
Mandlige og kvindelige patienter er normalt to ar eller aldre, selvom bgrn
under to kan have gavn af leggings og shorts.

Forskellige medicinske tilstande med symptomer, som leggings og shorts
kan hjeelpe med, disse omfatter (ikke udtemmende) se nedenfor:

En rimelig hgj grad af fingerfeerdighed og muskelstyrke er pakreevet

for dem, der selv skal tage og tage ortosen af. Der vil veere brug for en
omsorgsperson til at hjaelpe med at tage ortosen pa og af, hvor dette ikke er
tilfeeldet.

Patsenkte brugere
Ortosens beerer vil typisk veere en leegperson.

Basrerens omsorgsperson, som eventuelt inddrages i af- og patagning,
vask og indberetning af problemer med ortosen, vil typisk veere en
leegperson.
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DMO® Essentials leggings DMO® Essentials shorts
Effektiv ved: Effektiv ved:
- cerebral parese - cerebral parese
- funktionsnedsaettelser i nedre lemmer - multipel sklerose
- multipel sklerose - ataksi
- Ehlers-Danlos-syndrom - lav muskeltonus
- hgj og lav muskeltonus - erhvervet hjerneskade og hjernetraume
- med mere - Ehlers-Danlos-syndrom
- gangforstyrrelser
Giver: - slagtilfeelde
- baekken-stabilitet - Parkinsons
- forbedring af hofte- og kneestilling - Huntingtons Chorea
- forbedret ekstern/intern hofterotation - med mere
- pget sensorisk registrering
- forbedret kropsholdning Giver:
- forbedret muskelfunktion - baekken-stabilitet
- smertelindring - hofte- og knae-forleengelse
- Forsteerkningspaneler giver styrke og stabilitet - reduceret ekstern/intern hofterotation
- gget sensorisk registrering
Yderligere egenskaber: - forbedret kropsholdning
- Valgfrit dbent skridt - forbedret muskelfunktion
- Kompressionsmateriale for komfort og bevaegelse - smertereduktion
- Forbedret benpositionering
- Bruges under tgjet Yderligere egenskaber:

- Kompressionsmateriale for komfort og beveegelse
- Valgfrit dbent skridt

- Forsteerkningspaneler giver styrke og stabilitet

- Bruges under tgjet

www.dmorthotics.com



live your life. DMO® Essentials shorts - patagningsvejledning

Sadan tager du DMO® Essentials shorts pa.

Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at shortsene sidder korrekt.

DMOQ® Essentials-shorts tages pa samme made af og pa som de specialfremstillede DMO shorts, som er blevet brugt
tilillustrationsformal.

Forholdsregler:

- Fjern ure og smykker, inden du
tager ortosen pa.
Shortsene skal tages af, hvis
patienten er syg eller har feber.
Hvis der er problemer med
pasformen, f.eks. hvis
ekstremiteterne bliver bla
eller fples meget kolde at
rore ved, skal du straks tage
shortsene af og informere
behandlerteamet, sa der
kan foretages yderligere
underspgelser. (Hvis du har en)
eller hvis den er kgbt pa vores
websted, skal du kontakte - J

vores admin-afdeling og Tag shortsene (med etiketten bagpa) og traek dem op over benene (som du ville gpre med et par strompebukser). Sorg for at treekke dem
returnere den til DM Orthotics. over knzeene og op over larene, fgr du begynder at traekke dem op over hofterne.

Brug OR-koden ovenfor for
at fa adgang til vores videoer
om brug og pleje, eller ga til:

www.dmorthotics.com/productcare \

Traek shortsene op til taljen.
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live your life. Sadan tager du DMO® Essentials shortsene af.
Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at shortsene tages af korrekt.

~

Sadan skal Essentials-shortsene
se ud, nar du har den pa:

Rulshortsene ned over benene mod fpdderne. Treek benene ud af ortosen ét ad gangen.

Sadan kontrolleres pasformen:

- Shortsene skal sidde stramt, men
du skal kunne fgre din pegefinger
ind under shortsenes nedre kant
og i taljen.

Syningerne/enderne pa ortosen
kan efterlade sma meaerker pa
huden, nar den fjernes, men hvis
meerkerne er meget rede 25-30

minutter efter, at den er fjernet,
kan den veere for stram.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt den
passer ordentligt. Hvis den er
kobt pa vores websted, skal du
kontakte vores admin-afdeling og
returnere den til DM Orthotics

www.dmorthotics.com



live your life. DMO® Essentials leggings - patagningsvejledning

Sadan tager du DMO® Essentials leggings pa.

Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at shortsene tages af korrekt.

DMOQ® Essentials-leggings tages pa samme made af og pa som de specialfremstillede DMO leggings, som er blevet
brugt til illustrationsformal.

Forholdsregler:

- Fjern ure og smykker, inden du
tager ortosen pa.
Leggings bor aldrig beeres
om natten, (medmindre det
er aftalt med en lzeege eller
en fysioterapeut. Nogle EDS-
patienter kan have gavn
af nattgj, men dette skal
underspges forst), eller nar
brugeren er syg eller har feber.
Hvis der er problemer med

pasformen, f.eks. hvis /
ekstremiteterne bliver bla \_ w ) \_ ) \_ )
eller fples meget kolde at
rore ved. skal du straks tage Tag ortosen ud af emballagen. Pafor silkefodsapplikatoren. Hvis For hojre ben gennem ortosens
' g den er bestilt og leveret. hojre ben.

shortsene af og informere

behandlerteamet, sa der

kan foretages yderligere
underspgelser. (Hvis du har en)
eller hvis den er kgbt pa vores
websted, skal du kontakte
vores admin-afdeling og
returnere den til DM Orthotics

~

Sadan kontrolleres pasformen:
- Leggings skal sidde stramt,
men du skal kunne fgre din

pegefinger ind under den nedre ), \_ Y, \_ Y,
kant og i taljen.
Traek forsigtigt ortosens hgjre ben Blivved med at treekke forsigtigt Fjern silkeapplikatoren fra Tag silkeapplikatoren pa
op mod knaeet. mod kneeet, indtil bunden af hejre fod. venstre fod. For leg sleeven se
ortosens hgjre ben befinder sig venligst billede 10
over anklen.

www.dmorthotics.com




J

Gentag trin 4 til 7. Fjern derefter silkeapplikatoren fra foden. Serg for, at du har trukket leggings forsigtigt op til laret, for du
forspger at treekke dem op over hofterne og kroppen.

[

Sadan skal leggingsse ud, nar de er taget pa
korrekt.

N J

Treek leggings forsigtigt op mod Serg for, at silikonen er i kontakt
hofterne. med huden gverst pa ortosen.

Sadan kontrolleres pasformen

forts.:

- Syningerne/enderne pa
leggings kan efterlade sma
meerker i huden, nar de fjernes,
men hvis maerkerne er meget
rede efter 25-30 minutter efter
at den er fjernet, kan den veere
for stram.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt

den passer ordentligt. Hvis
den er kgbt pa vores websted,
skal du kontakte vores admin-
afdeling og returnere den til
DM Orthotics




DMO® Essentials leggings - patagningsvejledning

Sadan tager du DMO® Essentials leggings af.
Patienten skal sidde ned for at sikre balance og sikkerhed og for at sikre, at shortsene tages af korrekt.

live your life.

Sadan skal Essentials-leggings
se ud, nar du har den pa:

-

Rulleggings ovre del ned mod Sid ned, og fortszet med at rulle Sid ned, og fortszet med at rulle
knaeene. leggings ned mod knzeene. leggings ned mod knaeene.

Brug OR-koden ovenfor for

at fa adgang til vores videoer Y,
om brug og pleje, eller ga til:

www.dmorthotics.com/productcare

Rul leggings ned til anklerne pa Fijern fodderne fra leggings, én ad
begge ben. gangen.

www.dmorthotics.com




Erklzering om bortskaffelse af enheden

De produkter, der fremstilles af DM Orthotics, er klasse 1/ specialfremstillede
ortopeaediske enheder. Der skal ikke treeffes nogen forholdsregler ved
bortskaffelse af DMO®-enheder. De materialer, der er anvendt til fremstillingen,
kan bortskaffes i overensstemmelse med dine lokale ordninger for bortskaffelse
af tgj/materialer. Vi beder dig dog om at vaske enheden, far du bortskaffer det.

Erklzering om alvorlig haendelse

Hvis der sker en alvorlig haendelse i forbindelse med din DMO®-enhed, skal
du straks indberette den til producenten (DM Orthotics) og den kompetente
myndighed med ansvar for medicinsk udstyr i din medlemsstat, f.eks. i
Storbritannien til MHRA (Medicines and Healthcare Products Regulatory
Agency).
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Producent
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TR15 1SS, Storbritannien

?

Produkt-/model-id

Fremstillet i
Storbritannien

JUNE 2023

Distributoer

&

R

MedEnvoy Global BV
Pr. Margrietplantsoen 33

Suite 123
2595 AM Den Haag
Nederlandene

Klinikerens navn

2

Ordrenummer

B}

Medicinsk udstyr

Bemaerk venligst, at aendringer fra brugerens side
ikke anbefales, og at din garanti kan pavirkes eller
ugyldiggeres, hvis du selv foretager aendringer pa
ortosen. Kontakt din kliniske specialist eller DM
Orthotics vedrorende oplysninger om aendringer og
produktmodifikationer.

www.dmorthotics.com




orthotics

Producent:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, Storbritannien
TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com

alle
Designet og fremstillet i Storbritannien
7S CoEneto8

© Ophavsrettighed 2024 DM Orthotics ltd. Patent- og designregistrering geelder.

Basis-UDI-DI: 5054522 OWERLIMBMF

UDI-DI:

5054522001675 Leggings til voksne - XXS
5054522001682 Leggings til voksne - XS
5054522001699 Leggings til voksne - S
5054522001705 Leggings til voksne - M
5054522001712 Leggings til voksne - L
5054522001729 Leggings til voksne - XL
5054522001736 Leggings til voksne - XXL

5054522001743 Leggings til barn - 1
5054522001750 Leggings til barn - 2
5054522001767 Leggings til bern - 3
5054522001774 Leggings til bern - 4
5054522001781 Leggings til bern - 5
5054522001798 Leggings til barn - 6

5054522001804 Leggings til bern - 7
5054522001811 Leggings til beorn - 8

5054522000555 Shorts til voksne - XXS
5054522000562 Shorts til voksne - XS
5054522000579 Shorts til voksne - S
5054522000586 Shorts til voksne - M
5054522000593 Shorts til voksne - L
5054522000609 Shorts til voksne - XL
5054522000616 Shorts til voksne - XXL

5054522000623 Shorts til bern - 1
5054522000630 Shorts til bern - 2
5054522000647 Shorts til bern - 3
5054522000654 Shorts til bern - 4
5054522000661 Shorts til barn - 5
5054522000678 Shorts til bern - 6
5054522000685 Shorts til bern - 7
5054522000692 Shorts til bern - 8

Producent: DM Orthotics Ltd
Unit 2 Cardrew Way

Cardrew Industrial Estate
Redruth, Cornwall, Storbritannien
TR15 1SS

MedEnvoy Global BV

Pr. Margrietplantsoen 33
EC Suite 123
2595 AM Den Haag

Nederlandene

DM-002736-MK (Issue 2)



