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Betegtajékoztatd a hasznalathoz:
DMO® Egyedi ruhazat DM09 & DM53
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Termékeink. A DM Orthotics 6sszes egyedi készitésii ortézise az EU MDR (2017/745)
meghatarozasa szerinti orvostechnikai eszkoz, és megfelel az EU MDR

A testre szabott Dynamic Movement Orthoses® lagy, rugalmas elasztomer XIIl. melléklete szerinti eléirasoknak.

szovetet hasznal, amely szoros illeszkedést biztosit, és kompresszids o

erdket hoz létre a proprioceptiv visszacsatolas fokozdsa érdekében. Ez az Kiallitas datuma

alapszoévet konnyd, légatereszté és erds. Egyedi gyartasu eszkozeinket meghatarozott vény alapjan gyartjuk, és a
gyartas datumat a termékhez mellékelt nyilatkozati drlapon adjuk ki. A végsé

Ez a megerdsits elemekkel kombinalt powernet anyag felhasznalaséval felhasznaldt arra kerjuk, érizze meg ezt a nyilatkozatot.

biztositja az erét és stabilitast, szikség esetén javitva a testtartast és a
biomechanikai illesztést.

A méretre szabott ortézisek stratégiailag elhelyezett megerdsitések Tartalom
segitségével mikddnek, amelyek a testet a jobb testtartdsba helyezik. Ez az
Uj biomechanikai allapot a fokozott propriocepciéval kombinalva stimulélja és e Viselési utasitasok 3.0
beallitja a neuro-szenzoros rendszert, edzve az izmokat a jobb ténus, eré és ®Mosasi utasitasok 4.0.
teljesitéképesség érdekében. ®Ellenjavallatok és 6vintézkedések 5.0
A DMO¢®felnétteknek és gyermekeknek is segitséget nyujt a neuroldgiai, Eg‘e’ﬁg:;?éas g g'
vazizomrendszeri €s genetikai allapotokbdl eredé fizikalis hatasok .., e
kezelésében. ® Tervezett betegpopulacio 6. o.
e®Rendeltetés szerinti felhasznaldk 6. 0.
A DMO® egyedi termékek személyre szabottan késziilnek, és minden :l}lﬂllilr:/iigibeel’éengzl;szamara hatasos? ; g'
rogzitést, nyilast és megerositést egyedileg irnak el az egyes betegek oAz eszkdz feyl— &5 levétele 8 o.
funkcionalis igényeinek és preferenciainak megfeleléen. ) . Y -
eoNyilatkozat az eszkdz megsemmisitésérél 10. o.
R .. . e Sulyos incidensrél szolé nyilatkozat 10. o.
Lepjen velink kapcsolatbat o A felhasznalt szimbolumok jelmagyarazata 1. o.

Ha szeretne tobbet tudni a DMO® termékcsaladrdl, forduljon a DMO®
terlletileg illetékes szolgaltatdjahoz vagy forgalmazojahoz. Ha nem tudija,
kihez kell fordulni, kérjuk, keresse kdzvetlenil a DM Orthotics vallalatot!
Email: admin@dmorthotics.com weboldal: www.dmorthotics.com
telefon: +44 (0) 1209 219205

Hogyan hasznaljak termékeinket a betegek?

A DM Orthotics személyre szabott ortopédiai eszkdzei kizardlag egyetlen
konkrét beteg szamara tervezik a testtartas és az izlletek bedllitasanak
tamogatasara és korrigalasara. Az eszkdzoket kizardlag az viselheti, akinek
azokat felirtak és akinek egyedileg elkészultek.

] www.dmorthotics.com
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Viselési utasitasok

Pontosan kovesse a termékre vonatkozo¢ utasitdsokat. A megfelel6 kezeléssel és tisztitassal meghosszabbithatja az ortézis

élettartamat, és megel6zheti annak karosodasat.

TEGYE A KOVETKEZOKET

— Az ortézist a szakorvos/szolgaltatd utasitasainak
megfeleléen vegye fel és le. Tovabbi részletekért keresse
fel a weboldalt: www.dmorthotics.com/productcare

— Ovatosan vegye fel és le a terméket, figyelmesen betartva
az ebben a flzetben leirt utasitasokat — a durva mozgatas
és a hosszu kdrmadk kart tehetnek a termékben.

— Fontos, hogy az egyéni utasitasoknak megfeleléen novelje
a viselési idét.

— Pontosan tartsa be a mosasra vonatkoz¢ utasitdsokat,
ellenkez6 esetben a termék megsérulhet.

NE TEGYE A KOVETKEZOKET

— Az egyénre szabott terméket soha ne vegye fel, illetve
vegye le durvan, maskildnben ugyanis elszakadhat vagy
kilyukadhat a szovet.

— Ne legyen hosszu a kérme, amikor fel- vagy leveszi a
terméket, maskuloénben ugyanis karosodhat a szévet.

ILLESZKEDESSEL VAGY BIZTONSAGGAL KAPCSOLATOS AGGALYOK
Lépjen kapcsolatba terapeutajaval/szolgaltatojaval AZONNAL, ha nagyon szorossa valik, piros foltokat okoz, vagy redék

és/vagy lyukak keletkeznek.

A DMO® termékeket ugy tervezték, hogy kiegészitsék a terapiat és a testmozgast, ezért ne vegye le

mozgaskor, hacsak a specialista azt nem tanacsolta, illetve ha barmilyen egyéb aggalya meriil fel - ebben
az esetben a specialista tud segiteni Onnek.

Viselésiidd

TEGYE A KOVETKEZOKET

— Az els6 héten az alabbiak szerint, fokozatosan kezdje
viselni a terméket, minden nap megduplazva a viselési
id6t, amig a munkanap soran végig viselni tudja az
ortézist.

pl.1. nap —16ra

2.nap — 2 6ra

3.nap —4dra

4.nap — 8 dra

5. nap - az egész nap folyaman. Ezt kdvetben viselje
naponta egész nap.

NE TEGYE A KOVETKEZOKET

— Ne kezdje el azonnal egész nap viselni a terméket. Az
érzékszervi bemenet, a biomechanikai valtozasok, illetve
a megfeleld illeszkedés ellenérzése érdekében a viselési
id6t fokozatosan kell névelni.

— Ne viselje a DMO-t éjszaka, hacsak orvosa vagy klinikusa
nem javasolja, példaul Ehlers—Danlos-szindromas (EDS)
betegek esetében, ahol ez elényds lehet.

3 www.dmorthotics.com



Mosasi utmutato
Koévesse figyelmesen a kezelési utmutatot. Az ortézis megfeleld apolasaval meghosszabbithatja annak élettartamat és
megeldzheti a karosodast.

TEENDOK TILOS

- Az ortézist legalabb 2-3 naponta ajanlott kimosni. NE szaritsa erds, kdzvetlen napfényben vagy radiatoron.

- Az ortézis kézzel, hideg vizben vagy mosogépben 30 °C-on moshata. NE CSAVARGASSA - ez deformalhatja és karosithatja az anyagot.

- Kilédn mossa mas ruhaktol. NE VASALJA.

- Csak rovid centrifugalast alkalmazzon, vagy tekerje szaraz Ne hasznaljon fehérit6t vagy fehérité hatasu szereket.
torolkdzobe a felesleges nedvesség eltavolitasahoz. Ne hasznaljon 6blitét.

- Hagyja teljesen megszaradni egy éjszaka alatt, beltérben felakasztva. NE VEGYTISZTITSA.

NE SZARITOGEPBEN SZARITSA — az ortézis 6sszezsugorodhat.

Tovabbi segitségért és tamogatasért elérhetdvé tettiik az ortézis fel- és levételének utmutatéjat
weboldalunkon: www.dmorthotics.com/productcare

Az ortézis rendszeres és megfelelé apoldsa megakadalyozza a kellemetlen szagok kialakulasat, és rugalmassa teszi
az anyagot. Amennyiben ortézise ezUlsttel kezelt, az eziistionokat 50 mosas utan fokozatosan elvesziti, ezért 100
mosas utan az ezUstkezelést meg kell ismételni.

R XA X

Termékeink viselése

Létrehoztunk egy sor videdkalauzt, hogy segitstink Ugyfeleinknek a legtobbet kihozni
‘ﬁw termékeinkbél. Ezek az utmutatok hasznos tippeket és trikkdket tartalmaznak a termékeink
cesrﬁ

viselésére, valamint arra vonatkozdan, hogy miként tud a legjobban gondoskodni réluk, amikor
- mwwm.,.c..Ml;;‘v. fel- vagy leveszi azokat.

™ A kovetkezo honlapon tekintheti meg ezeket: www.dmorthotics.com/productcare

A DMO® termékeknek viselés soran a bdrrel kell érintkeznituk. Fontos, hogy az elsd héten

fokozatosan kezdje viselni a terméket, minden nap megduplazva a viselési idét, amig a nap soran
veégig viselni tudja az ortézist, példaul:

4q www.dmorthotics.com
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ELLENJAVALLATOK ES OVINTEZKEDESEK/MEGFONTOLASOK

Ellenjavallatok

A DMO® termékek alkalmazasanak nincs ismert ellenjavallata.
Az egyedi gyartasu DMO® termék hasznalatahoz szikséges
kivizsgalast erre jogosult szakorvos végzi, aki rendelkezik a
megfeleld szakképzettséggel.

Ovintézkedések és megfontolasok

Az alabbiakban felsoroljuk azokat a lehetséges
ovintézkedéseket, amelyekre gondolni kell egy egyedi
gyartasu DMO® termék felirasa el6tt. Ezt beszélje meg képzett
szakorvosaval, aki alternativ DMO® terméket javasolhat, illetve
felvetheti a preferalt DMO® termék modositasanak
lehetdségét.

A testhémérséklet szabalyozasanak zavara

A DMO nem befolyasolja a szervezet hdszabalyozasat.
Ugyanakkor a DMO-t egy réteg 6ltozetnek kell tekinteni a
meleg, illetve hideg kérnyezetnek megfeleld 6ltozkodés soran.
A vény moédosithatd példaul a ruhaujjak és a labrész
roviditésével a kedvez6bb hészabalyozas érdekében.

Elsédleges keringési rendellenességek
Alapos megfontolas szlikséges bizonyos elsédleges Iéguti
problémak esetén, amelyekben az izmok elgyengllnek az

idegek/izmok allapotanak romlasa miatt, emellett szikség lehet

a beteg orvosaval folytatott egyeztetésre — noha az ortézis
specifikacidja modosithaté ennek megfeleléen. A cerebralis
parézissel (agyi eredetl bénulassal) jaré masodlagos keringési
problémak enyhllhetnek a torzs/a test jobb tartasanak,
valamint a borddk kedvezébb pozicidjanak készénhetéen.

Boérproblémak

A szintetikus anyagokkal valé hosszan tartd, szoros érintkezés
sulyosbithat egyes bérproblémakat, ilyen esetben pedig
tovabbi konzultacio sziukséges a beteg bérgydgyaszati
kezelését feligyeld orvossal — ez azonban ritkdan mindsul
ellenjavallatnak.

Torékeny csontok

Vannak olyan allapotok, amelyekben megfelelé tdmasztas
biztosithaté egy DMO® termékkel, ezt azonban kezeléorvosaval
kell megbeszélnie. A kivant termék moédosithaté példaul cipzar
vagy patentgombok hozzdadéasaval, illetve a hosszu ruhaujjak
és labrészek rovidre cserélésével.

Gasztrosztomia, sztéma és egyéb orvosi kovetelmények
Az egyedi gyartasu termeék eldallithaté egy kiilonleges nyilassal
gasztrosztémias tubus, sztdma, szuprapubikus katéter stb.
alkalmazasahoz. Ezt a nyilast az illesztési fazisban helyezzik
el, hogy biztosan megfelel6 helyen legyen. Kérjuk, egyeztessen
errél orvosaval, aki a DMO® tapasztalt klinikai csapatahozis
fordulhat tovabbi tanacsokért.

5 www.dmorthotics.com



DMO® Egyedi ruha DM09/DM53

Rendeltetés

A DM09/53 ruha célja a véllak, a térzs és a csip6
0sszehangolasa. Javitja a szimmetriat, és segiti a torzs
és a gerinc stabilizacidjat. A ruha korlatozastol mentes
és rendkivil hatékony tamasztast nyujt a testtartas
stabilitdasanak maximalizaldsa érdekében. A ruha a
disztalis kontrollt is segiti, és pozitivan befolyasolja az
izomtonust a funkcio fokozasa érdekében.

Javallatok

Alacsony vagy magas izomténussal, érzékszervi vagy
propriocepcids problémakkal, a torzs, a medence vagy
a vallov stabilitasanak hianyaval kizd6é gyermekek
vagy felndttek. Olyan gyermekek vagy felnéttek,
akiknek fajdalmaik vannak a rossz tartas miatt, vagy
faradtsaggal kiizdenek, amelyet az okoz, hogy nem
tudjak fenntartani a torzs, a felsé- vagy also végtagok
korrigalt tartasat.

A rendeltetésnek megfelel6 betegpopulacio

Két éves vagy annal idésebb férfi- és ndbeteg, bar a
két év alatti gyermekek szamara is elédnyos lehet a ruha.
Az alacsonyabb életkorhatart az ebben a szakaszban
torténd fokozott névekedés miatt hataroztak meg,
amely a ruha igazitasat vagy atalakitasat igényelné,

nem azért, mert a tervezett cél elérése nem lehetséges.

A ruhanak nincs felsé korhatara.

Kilonb6z6 egészségugyi allapotok jarnak olyan
tunetekkel jarnak, amelyeken a ruha segithet:
Cerebralis bénulas, Down-szindroma, izomdisztrofia,
spinalis izomsorvadas, hipermobilitasi szindréma,
fejlédési koordinacioés zavar (DCD), autizmus és ADHD,
agyi érkatasztroéfa, szklerdzis multiplex, gerincsértlés,
Ehlers—Danlos-szindroma, Parkinson-szindroma,
Charcot Marie Tooth-betegség, traumas agysérilés. Ez
a lista nem teljes.

Meglehetésen magas foku ligyességre és izomtonusra
van szUksége azoknak, akik maguk veszik fel és

vetik le a ruhat. Ha ez nem lehetséges, a ruha fel- és
levételében segitséget kell nydjtania egy gondozénak.

A rendeltetésnek megfelelo felhasznalék

A ruhdhoz egy hozzaérté egészségugyi szakember,
jellemzéen olyan képzett ortopédus vagy fizioterapeuta
altal irt vény és leiras szikséges, aki megfeleld
képzésben részesllt a dinamikus mozgasu ortézisek
felirasaban és hasznalataban. Egy ilyen hozzaérté
egészségugyi szakembernek fel kell mérnie a ruha
illeszkedését, és szUkség esetén tovabbi specifikacios

tanacsokat kell adnia az illeszkedés javitasa érdekében.

A ruha visel6je altalaban rendszerint nem szakmabeli.

A visel6 gondozdja, aki részt vehet a ruha fel-

és levételében, mosasaban, valamint a ruhaval
kapcsolatos esetleges problémak bejelentésében,
jellemzéen szintén nem szakmabeli.

A szoban forgd eszkdz méretre készllt, és

dinamikus mozgasu ortézisek hasznalataban képzett
egészségugyi szakember specifikaciojat igényli. Ennek
soran tébb mérést végez az erre a DM Orthotics altal
kiképzett egészségligyi szakember.

A képzett egészséglgyi szakembernek szlkség szerint
kalénféle megerdsitd paneleket is fel kell irnia.

6 www.dmorthotics.com




A DMOQ® ruha ugy van kialakitva, hogy 6sszehangolja a vallakat,

a térzset és a csipdt. Javitja a szimmetriat, és segiti a térzs és

a gerinc stabilizacidjat. A DMO® ruha korlatozastol mentes és
rendkivil hatékony tamasztast nyujt a testtartas stabilitasanak
maximalizalasa érdekében, és segiti a disztalis kontrollt és pozitivan
befolyasolja az izomtdonust a funkcié fokozasa érdekében.

Hatasos az alabbiak esetén:

— Cerebralis parézis (agyi eredetl bénulas)

— lzomsorvadas

— Rett-szindréma

— Szerzett és traumas agykarosodas

— Nyitott gerinc

— Ehlers—Danlos-szindromak és egyéb hipermobilitasi
rendellenességek

— Spinalis izomatrofia

— Fejlédési rendellenességek

— Poszturalis scoliosis (testtartassal 6sszefliggé gerincferdilés)

Amit biztosit:

— Proximalis kontroll

— Jobb disztalis stabilitas
— Torzs stabilitas

— Biomechanikai atalakitas
— Jobb testtartas

— Dinamikus egyensuly

— Jobb izomfunkcio

— Jobb izomténus

Tovabbi jellemzék:
— A kompresszids szdvet kényelmet és mozgékonysagot biztosit
— Ruhézat alatt kell viselni

— Cipzarral zarhato

— Megerdsit6 elemek az er6 és stabilitas érdekében

— Valaszthato agyéki nyilas

www.dmorthotics.com
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DMO® Egyedi ruha DM09/DM53 felvétele

Vegye ki a ruhat a csomagolasabdl és hilizza le a cipzarakat. Videdinkat is megtekintheti a www.dmorthotics.com/productcare
oldalon a DMQ® termék fel- és levételéril. Lehet, hogy le kell fekiidnie a ruha megfelelé felvételéhez az egyensiily és biztonsag
érdekében. Mindig ajanlott, hogy a gyerekek lefekiidjenek le a ruha biztonsagos felvétele érdekében.

Ha a paciens beteg vagy lazas, e

akkor le kell venni a ruhat.

Ha barmilyen aggalya van az
illeszkedéssel kapcsolatban, t.,l&

Ovintézkedések:

- Acipzarak felhlizasa eldtt
gy6z6djon meg arrdél, hogy
a cipzarak a bor felett
helyezkednek el.
A labrészen lévé cipzarak

felhtizésakor (ha van), hiizza
el az ortézist a b6rtél, hogy ne
csipje be.

példaul a végtagok elkékiilnek g
vagy tapintasra tul hidegnek
érzi 6ket, kérjuk, vegye le a p
ruhat, és azonnal értesitse : -

klinikai csapatat. \_ J \

Nyissa ki a ruha 6sszes cipzarjat, mielStt Ha pelenkat visel, ez egy kicsit tobb id6t vehet Tegye be a karjat és hlizza fel az ortézist a
felvenné. Tegye be a labait és hlizza a ruhat a igénybe. Ugyeljen arra, hogy a pelenka hatulja vallara.
térdei folé. ne akadjon be a hatsé cipzarba.

) )

L
Ll |

J

Az illeszkedés ellendrzése:

A ruhdnak szorosan kell

illeszkednie. A mutatoéujjnak

be kell férnie a ruhaujjak és a

labrész, illetve a nyakkivagas ala.

- Az ortézis varrasa/végei enyhe
bemélyedéseket hagyhatnak
a béron, de ha az eltavolitas
utan 20-30 perccel tulzottan
pirosak, akkor lehet, hogy tul
SZOros.
Ha kétségei vannak a
megfeleld illeszkedéssel
kapcsolatban, azonnal
értesitse kezel6orvosat. Az
ortézis csak az els6 6 héten
bellil médosithaté ingyenesen. \_

Ismételje meg a masik karjaval. Els6ként az ellilsé cipzart hiizza fel, Ugyelve A hatso cipzart utoljéra hiizza fel.
arra, hogy ne csipje be a bérét.

8 www.dmorthotics.com
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A DMO® Egyedi ruha DM09/DM53 levétele.
Lehet, hogy le kell fekiidnie a ruha ortézis levételéhez az egyensiily és a beteg biztonsaganak biztositasa érdekében

Hogy kell kinéznie a ruhanak,
amikor felvette:

w5

\ . [ A ) s g \ Al
El6szbr a hatso cipzart hizza le, majd az ellils6 Huzza ki a karjat a ruha ujjabol. Ismételje meg a masik karjaval.
Cipzart és a lab cipzarjat is. Ugyeljen arra, hogy

megvédje a bort a becsipddéstol.

Hasznélja a fenti QR-kédot a , -
viselésrél és apolasroél sz6lo
videdink eléréséhez, vagy

latogasson el ide: - ) - J \ J

www.dmorthotics.com/productcare Tolja le a ruhat a térdek felé, és finoman forditsa Maid tolja le teljesen a labaig és lépjen ki beldle.
kifelé.

www.dmorthotics.com




Nyilatkozat az eszk6z megsemmisitésérol

A DM Orthotics altal gyartott eszk6zok 1. osztalyu/egyedi gyartasu ortotikus
eszkdzok. A DMO®-eszkdzok artalmatlanitasahoz nincsen szikség
ovintézkedésekre. A gyartashoz felhasznalt anyagokat a ruhazat/anyagok
artalmatlanitasaval kapcsolatos helyi intézkedésekkel 6sszhangban lehet
kidobni. Kérjuk, hogy mielétt kidobja, mossa ki az eszkdzt.

Nyilatkozat stilyos eseményrol

Ha barmilyen sulyos esemény torténik a DMO® eszkdzzel kapcsolatban,
haladéktalanul jelentenie kell azt a gyarténak (DM Orthotics) és az On
tagéllamaban az orvostechnikai eszkdzokeért felelds illetékes hatdosagnak,
példaul az Egyesult Kirdlysagban, ez a Gyodgyszerek és egészségugyi termékek
szabadlyoz6 tgynoksége (MHRA).

www.dmorthotics.com
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Gyartas helye:
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MedEnvoy Global BV

Pr. Margrietplantsoen 33
Suite 123

2595 AM Den Haag
Hollandia

Orvos neve

2

Rendelésszam

B}

Orvostechnikai eszkoz

Kérjik, vegye figyelembe, hogy a termék felhasznalo
altali médositasa nem ajanlott. Amennyiben On sajat
maga megvaltoztatja az ortézist, ez befolyasolhatja
vagy semmissé teheti a garanciat. A termék
megvaltoztatasaval vagy moédositasaval kapcsolatos
informaciokért vegye fel a kapcsolatot klinikai
szakorvosaval vagy a DM Orthotics vallalattal.

www.dmorthotics.com
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