Zijte svij zivot.

UzZivatelska prirucka pro pacienty:

Zakazkova senzoricka vesta DMO®
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Nase vyrobky

Firma DM Orthotics vyvinula fadu senzorickych ortéz DMO® v reakci na
poptavku odbornych lékarl na kompresni vyrobek bez vyztuznych paneld,
ktery zlep3uje propriocep&ni zpétnou vazbu a stabilitu tézisté téla. Jak

jiz nazev vypovda, vyrobek je uréen pro osoby s problémyse smyslovym

vnimanim.

Kompresni sily textilnich ortéz tohoto designu dokazi posilit propriocepcni
zpétnou vazbu, kterou mozek dostava prostfednictvim neurosenzorického
systému. To pak dale ovliviiuje svalovy tonus a télesné sebeuvédomeéni, &imz
se mlze dosahnout zlepSené schopnosti téla vnimat vlastni polohu, pohyby
a ukony.

Efekt hloubkového tlaku mlze pomoci snizit jak nadmeérné aktivni, tak
nizkovykonové senzorické projevy, vyvolat kladny ucinek na stabilitu tézisté
téla a télesnou stavbu a zlepsit prostorové vnimani. PFi kombinaci se tim
mUze zlepSit jemna i hruba motorika.

Zakazkové senzorické vyrobky DMO® se zhotovuji jednotlivé na miru
a vSechna zapinani a vSechny otvory jsou jednotlivé predepsany podie
funkénich potreb a preferenci daného pacienta.

Spojte se s nami

Chcete-li se dovédét o vyrobcich fady DMOQO® vice, spojte se vasim mistnim
prodejcem &i distributorem DMO® nebo pfimo s firmou DM Orthotics a
zjistéte si kdo jsme.

E-mail: admin@dmorthotics.com, internet: www.dmorthotics.com, tel.:
+44 (0) 1209 219205

Jak ma pacient nase vyrobky pouzivat

Kazda ortéza firmy DM Orthotics zhotovena na miru je ur¢ena vyhradné pro
konkrétniho pacienta na podporu a korekci postury a k vyrovnavani kloub.
Z4&dna dal&i osoba, jejiz miry nebyly individualné zjistény a které nebyla
ortéza pfedepsana, ji nema nosit.

VSechny ortézy DM Orthotics jsou zdravotnické prostiedky ve smyslu
nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich a jsou deklarovany
jako spliiujici pfredpisy podle pFilohy Il a lll uvedeného naFizeni: ortéza,
dlaha nebo jiny umély prostiedek k podpoFe konéetin nebo patere nebo k
zamezeni nebo napomoci relativnimu pohybu.

Tyto prostfedky jsou navrzeny a vyrabény tak, ze splfiuji pfislusné pozadavky
narizeni EU ¢. 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich (EU MDR) a jsou v
souladu s pfedpisy podle pfiloh Il a lll uvedeného narizeni.

Datum vydani

NaSe zakazkové vyrobky se zhotovuji podle konkrétniho pfedpisu jednotlivého
pacienta a jsou opatfeny dnem vyroby vyznaéenym na privodnim dokumentu.
Jedna se o predpis specialné vystaveny pro konkrétniho pacienta. To je uréeno
pro koneé¢ného uzivatele pro pfipadnou pozdéjsi potfebu.
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Pokyny k noSeni
Dusledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu poskozeni.

Zijte svij zivot.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortézu si nasazujte a snimejte podle pokyn( svého - Svlj zakazkovy vyrobek si neoblékejte a nesviékejte hrubg,
terapeuta/dodavatele. Viz webové stranky: www. vyrobek by se mohl poskodit, pustit oka, potrhat se nebo
dmorthotics.com/productcare prodéravét.

- PFi nasazovani a snimani dbejte opatrnosti a postupujte - Nenavlékejte a nesvlékejte vyrobek s dlouhymi nehty, také
podle této brozurky; hrubym zachazenim a manipulaci s tim by se tkanina mohla poskodit.

dlouhymi nehty se mlze vyrobek poskodit.

- DUlezité je prodluzovat dobu noseni postupné tak, jak to
mate individuadlné prfedepsano.

- Peclivé dodrzujte pokyny pro prani, jinak se m(ze ortéza
poskodit.

AT VAM VYROBEK SPRAVNE SEDI
Pokud je vam vyrobek opravdu tésny, zanechava zarudla mista nebo jestlize ma pusténa oka &i diry, spojte se IHNED se
svym terapeutem nebo dodavatelem.

Uéelem vyrobku Fady DMO® je dopliiovat IéEbu a télesné cviéeni, nemaiji se tedy pro cviéeni sviékat, ledaze

vam to doporuéi vas terapeut nebo mate v tomto ohledu jiné obavy, se kterymi vam muze pomoci.

Doba noseni

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- B&hem prvniho tydne postupné zvySujte dobu noseni, jak - Vyrobek se nema nosit cely den hned od zacatku.
je uvedeno nize, kazdy den dobu zdvojnasobte, dokud Dobu noSeni je nutno prodluzovat postupné, aby bylo
ortézu nebudete mit nasazenou cely pracovni den. zajisténo sledovani spravného smyslového vnimani,

biomechanickych zmén a pfizplsobeni stfihu.
napf. 1. den — 1 hodinu
2.den — 2 hodiny - V noci ortézu nenoste.
3. den — 4 hodiny
4. den — 8 hodin
5. den — celodennég, béhem dne. Nasledné cely den, kazdy
den béhem dne.
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Jak vyrobek prat

DUsledné dodrzujte pokyny pro péci. Spravnou péci o ortézu prodlouzite jeji Zivotnost a zamezite jejimu posSkozeni.

SPRAVNE POUZITI NESPRAVNY POSTUP

- Ortéza by se méla prat alespon kazdé 2-3 dny. Nevystavujte pfimému slune€nimu zareni ani nesuste na radiatoru.
- Ortézu lze prat ru¢né ve studené vodé nebo v pracce na 30 Nezdimejte — mohlo by dojit k deformaci a poskozeni materiald.
stupnd. NezZehlit.

Kratce odstfedujte nebo prebyte¢nou vodu nechte vsaknout Nepouzivejte bélidla ani prostfedky na béleni.

zarolovanim do suchého ru¢niku. Nepouzivejte avivaz.

Ve vnitfnim prostoru ji povéste a nechte pres noc dokonale Necistit chemicky.

uschnout. Nesusit v suSi¢ce — mohlo by dojit ke srazeni.

Abychom vam s navlékanim a sviékanim ortézy je$té Iépe pomohli, zverejnili jsme podrobné podpirné
informace na webovych strankach: www.dmorthotics.com/productcare.

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabranuje vzniku zdpachu a udrzuje material pruzny.
Pokud je vaSe ortéza oSetfena stfibrem, je tfeba ho po 100 pranich aplikovat znovu, protoze stfibrné ionty se zacnou
po 50 pranich vyplavovat.

R XA X

Jak nase vyrobky nosit

Vytvorili jsme sadu novych videoprlvodcu, které nasim zakazniklim pomahaji vyuzivat své
s ortézy v plné mire. Do prlivodcl jsme zaradili uziteéné tipy a triky, kde ukazujeme, jak nase
‘ ‘ vyrobky nosit a jak s nimi pfi navlékani a sviékani co nejSetrnéji zachazet.

o Wear & Core MVOS V1
s 300

oo S """‘ Pruvodce najdete na adrese www.dmorthotics.com/productcare

Vyrobky DMO® se nosi pfimo na kizi. Dobu noSeni je tfeba béhem prvniho tydne postupné
prodluzovat, a to tak, ze se kazdy dalSi den doba prodlouzi na dvojnasobek, az se nakonec
vyrobek nosi ve dne po cely den, napfiklad.

4q www.dmorthotics.com



Zijte svij zivot.

KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Kontraindikace

Proti noSeni ortéz DMO® nejsou znamy zadné kontraindikace.
Posouzeni individualné uzplsobeného vyrobku DMO® je véci
prislusné opravnéného odborné kvalifikovaného lékare.

Bezpecnostni opatieni

Pfedtim, nez se vyrobek DMO® predepiSe, je tfeba zvazit nize
uvedené okolnosti. Proberte je se svym odborné
kvalifikovanym Iékarem, ktery m(Ze navrhnout alternativni
vyrobek fady DMO® nebo Upravu uvazovaného vyrobku DOM®.

Nedostatec¢na regulace teploty

DMO nijak neovliviiuje centrum teplotni regulace v organismu.
Je v8ak tfeba pamatovat, ze DMO predstavuje vrstvu odévu a
takové vrstvy je tfeba upravovat podle toho, zda je venku teplo
nebo chladno. V predpisu je mozno provést Upravy, napfiklad
zadat kratké nohavice a rukavy z hlediska tepla.

Primarni obéhové poruchy

PFi nékterych primarni respiracnich problémech, kdy svaly kvdli
poskozeni nervl &i svalll slabnou, je tfeba situaci pecélivé zvazit
a mlze byt zapotiebi ji probrat s pacientovym praktickym
lékafem — i kdyZz s ohledem na tyto skute¢nosti je mozno
specifikaci odévu upravit. Sekundarni obéhové problémy
spojené s mozkovou obrnou se mohou zlep$enim postaveni
trupu &i téla a lepsi polohou Zzeber zmirnit.

KoZni onemocnéni

Pokud ma pacient kozni onemocnéni, které se mlze
dlouhodobgjsim prfimym stykem se syntetickym materialem
zhorsit, mUze byt zapotiebi porada Iékafem, ktery se stara
0 pacientovu dermatologickou IéCbu, je to vSak jen zfidka
kontraindikace.

Skeletalni kifehkost / kifehké kosti

U nékterych onemocnéni mlze mit pouziti vyrobkd frady DMO®
kladny vliv, to je v8ak tfeba probrat s pacientovym praktickym
|ékafem. U zvoleného vyrobku je mozno provést Upravy,
napfiklad doplnit zipy nebo patentky nebo misto dlouhych

rukavl a nohavic pouzit kratké.

Gastrostomie, stomie a dalSi zdravotni pozadavky

MazZeme vyrobit na miru ortézu s otvorem pro gastrostomicky
uzaveér, stomii, suprapubicky katétr apod. Ten se doplni pfi
zkouSce odévu, aby bylo zajis§téno prfesné umisténi. Otazku
proberte se svym praktickym Iékafem, ktery se mlzZe detailn&ji
poradit se zkuSenymi klinickymi pracovniky firmy DMQO®.

5 www.dmorthotics.com



Zakazkova senzoricka vesta DMQO®

Ucel

Ug&elem senzorickych vest DM45/DM56 je zleps$it
proprioceptivni i senzorickou zpétnou vazbu. Toho
se dosahuje kompresi. Diky své kompresni povaze
zajist'uje vesta i urcitou stabilizaci kloubl pod ni.

Indikace
Dospélii déti s poruchami smyslového vnimani, ADHD,
autismem apod.

Pacienti, pro které je vyrobek urcen

Pacienti obou pohlavi. Pro noSeni senzorické vesty
SENVA/SENVC neplati zadné vékové omezeni; z legin
mohou mit prospéch pacienti s poruchami, jejichz
symptomy maji vazbu na smyslovou soustavu.

U osob, které si ortézu navlékaji a svlékaji samy, je
zapotfebi urCita zru€nost a svalovy tonus. Tam kde
tomu tak neni, musi pfi navlékani a sviékani ortézy
pomahat pecovatel.

UzZivatelé

Osoba, ktera ortézu pouziva, byva obvykle zdravotnicky

laik.

Totéz plati o peCovateli, ktery se podili na navlékani a
svlékani a prani ortézy a oznamuje pfipadné problémy.

www.dmorthotics.com



Zakazkova senzoricka vesta DMQO®

Pro koho je vyrobek vhodny:
Dospéli i déti vyzadujici kompresi ke zlepSeni té€lesného vnimani a utlumeni
nadmeérné aktivity.

orientaci.

Ué&inné pusobi pfi:

- pfi senzorickych obtiZich,

- v nékterych pripadech autismu, hyperaktivity (ADHD) a poruch
zpracovani smyslovych viemu.

Poskytuiji:

- zlepSené senzorické sebeuvédomovani,

- podpora pfFi projevech hyperaktivniho reagovani nebo nizké vydrze pfi
senzorickych podnétech,

- zvySené prostorové sebeuvédomovani a soustiedénost,

- snizeni citlivosti na doteky.

y vy

PFinasi tyto vyhody:

- da se nosit celodenné,

- je vyrobena ze smési polymeru a baviny,

je prodysna a da se prat,

nosi se pod odévem, Ize ji ovdem nosit i samostatné, napfriklad je-li venku
horko,
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ma certifikaci Oeke-Tex — standard 1
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Zijte svij Zivot.

Bezpecnostni opatreni:

Nez budete zipy zapinat,
dbejte na to, aby jejich kryci
lemy na klizi spravné lezely a
neshrnovaly se.

Pokud je pacient nemocny
nebo ma teplotu, musi vestu
svléknout.

Pokud vam ortéza spravneé
nepadne, zejména jestlize
mate konce koncetin zmodralé
nebo na dotek neprimérene
studené, vestu ihned sejméte a
informujte svij oSetrujici tym,
aby problém posoudil.

Kontrola, zda ortéza padne:

- Vesta ma sedét tésné,

ale musite moci prostrcit
ukazovacek pod spodni okraj
rukavl a kolem limce.

Po sejmuti mohou stehy a
ukonceni na ortéze zanechavat
na pokozce zarudlé otisky.
Pokud zlstanou jesté

20-30 minut po sejmuti
nadmerné zarudlé, je vesta
mozna prilis tésna.

Pokud mate jakékoli pochyby,
zda ortéza spravné padne,
uvédomte ihned svého
terapeuta, protoze béhem
prvnich 6 tydnl je mozno dat
ortézu bezplatné upravit.

Senzoricka vesta DMO® — pokyny k pouzi

Jak se senzoricka vesta DMO® obléka

Navlecte si rukav az na rameno.

Vyjméte vestu z obalu a rozepnéte zip. Provlecte
pazi rukavem.

Pretahnéte predni dil dopredu. Zapnéte predni zip; davejte pritom pozor, abyste

si nepriskripli kGzi.

-

Ortézu vedte za zady a navlecte za zady druhou
pazi druhym rukavem.

Poznamka: Vase ortéza muze byt delsi,
nez jak ji vidite na obrazku. Po zapnuti zipu
si ortézu opatrné stahnéte dold, aby dobre

kryla télo.

Takeé dejte pozor, aby vam lem zipu
spravneé leZel na kiizi a zip vas nemahl
skfipnout.

www.dmorthotics.com




Zijte svij zivot.

Jak se orteticka senzoricka vesta DMO® svléka

~

Jak ma oblecena vesta
vypadat:

Rozepnéte predni zip; davejte pritom pozor, \estu vepredu rozevrete. Vysunte z ortézy jednu pazi.
abyste si nepriskfipli kazi.

~

Pro pFistup k nasim videim
0 noSeni ortéz a péci o
né pouzijte QR kéd nebo
navstivte stranku:

Vysunte z ortézy druhou pazi a po ruce ortézu z
www.dmorthotics.com/productcare téla stahnéte.




Pokyny pro likvidaci prostiedku

Prostifedky vyrabéné spolec¢nosti DM Orthotics jsou prvotfidni, resp. zakazkoveé
ortetické prostredky. P¥i jejich likvidaci neni tfeba dbat zadnych zvlastnich
bezpecnostni opatfeni. Materialy pouzivané pfi jejich vyrobé Ize likvidovat v
souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci odév(i a materiali. Zadame vés, abyste
prostfedek pred likvidaci laskavé vyprali.

Pokyny pro pfipad zavazné nezadouci pFihody

Pokud dojde v souvislosti s vasim prostfedkem DMO® k zavazné nezadouci
prihodé, neprodlené ji oznamte vyrobci (DM Orthotics) a pfislusnému organu
odpovédnému za zdravotnickeé prostfedky ve vasem Clenském staté. Ve Velké
Britanii je timto organem Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency (MHRA).

www.dmorthotics.com




Vyrobce:

TR15 1SS, UK

Udaje pacienta

Vyrobeno ve
Velké Britanii
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Pr. Margrietplantsoen 33
Suite 123

2595 AM Den Haag
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Zdravotnicky prostiedek

Upozoriujeme, Ze uzivatelské upravy se nedoporucuiji,
a pokud si ortézu upravite sami, bude to mit vliv na
zaruku, ktera tim muze pozbyt platnosti. Ve véci Gprav
a zmén vyrobku se laskaveé spojte se svym odbornym
IékaFfem nebo se spoleé¢nosti DM Orthotics.

www.dmorthotics.com
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Vyrobce:

DM Orthotics Ltd

Unit 2 Cardrew Way
Cardrew Industrial Estate
Redruth

Cornwall, UK

TR15 1SS

+44 (0) 1209 219205
www.dmorthotics.com
admin@dmorthotics.com
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