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live your life.

128 . e DM Orthotics is a world leading provider of medical

000 rehabilitation and sports performance products.

m 00 00’
d [l O.’,/ We provide elastomeric fabric dynamic movement orthoses®
0000

orthotics to over 25 countries helping to improve the lives of children
and adults who face a range of physical challenges.

We are dedicated to the research, development and evolution
of our products, with the aim to constantly improve the lives
of the people who use them. Everything we create undergoes
the highest levels of clinical and scientific testing to ensure
that it works at an optimal level for our customers.
We work towards a Our design and production process incorporates state-of-the-art
single goal - to improve technology with traditional tailoring, taking the most
. successful elements from each to produce individually
func“on and encourage tailored dynamic movement orthoses® that are unmatched
independence for the patient.  intheir function and quality.
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wear and washing instructions

Follow the care instructions carefully. By taking care of your orthosis you will prolong its
wear and prevent damage.

DO DO NOT

> Putthe orthosis on and off as advised by your > Do not wear at night — unless you have night time
therapist/supplier (see website for more details). positioning shorts (Contour V), or scoliosis suit for a

> Take care when putting it on and taking it off - pulling it structural curve.

on and off roughly and long finger nails can cause damage.
Itis important to build up wear time as per your
individualinstructions.

Follow the washing instructions carefully or it can

become damaged.

Contact your therapist / supplier IMMEDIATELY if it is getting
really tight, causing red marks or has developed ladders

and /or holes.

v

v

v

WEARING TIME
DO DO NOT
> Build up wearing time slowly over the first week, as stated > Wear all day immediately. Wear needs to be built up to
below, doubling the amount of time daily until the orthosis ensure sensory input, biomechanical changes and fit
is worn throughout the working day. are monitored.
eg.Istday - Thour
2ndday - 2 hours
3rdday - 4 hours
4thday - 8 hours
Sthday - Allday and thereafter all day every day.
WASHING INSTRUCTIONS
DO DO NOT
> Theorthosis should be washed at least every 2-3 days. > DO NOT dry in strong direct sunlight or on a radiator.
> The orthosis can be hand washed cool or machine > DO NOT WRING OUT - it will stretch out of shape and will
washed at 30 degrees. cause damage to the materials.
> Short spin only or roll up in a dry towel > DONOTIRON.
to remove excess moisture. > DO NOT BLEACH.
> Allow to completely dry overnight by hanging up indoors. > DO NOT DRY CLEAN.
> DONOTTUMBLE DRY - it will shrink.

Regular and correct care of the orthosis will prevent it from developing odour and keep the material supple.

If your orthosis is silver treated, this will need to be re-applied after 100 washes as the silver ions start to
disperse after 50 washes.

Please visit our website for instructions on how to put on and take off your orthosis.
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pokyny pro noseni a prani

Disledné dodrZujte pokyny pro pé€i. Spravnou pééi o ortézu prodlouZite jeji Zivotnost a

zabranite poskozeni.

SPRAVNY POSTUP
Ortézu noste podle pokyn(i svého terapeuta/dodavatele
(dalsiinformace najdete na webové strénce)

Budte opatrni pfi nasazovani a sundavani - tahani

v

nadmérnou silou a dlouhé nehty mohou zptisobit poskozeni.

v

DaleZité je postupné prodluzovat dobu no3eni az na dobu,
kterou mate individudlné predepsanou.

Nedodrzeni pokyn(i pro prani mlze zp(isobit poskozeni
ortézy.

Kontaktujte svého terapeuta/dodavatele IHNED, pokud je
ortéza prilis obtazend, zptisobuje zéervenani, otlaceniny
nebo prohlubné v kdzi.

DOBA NOSENI{
SPRAVNE POUZITI

> Béhem prvniho tydne postupné zvySujte dobu noSeni, jak je
uvedeno nize, kazdy den zdvojnasobte dobu, dokud ortézu
nebudete mit nasazenou cely pracovni den.

v

v

napf.1l.den - Th

2.den - 2h

3.den - 4h

4.den - 8h

5.den - Cely den a potom cely den kazdy den.
POKYNY PRO PRANI{
SPRAVNE POUZITI

> Ortéza by se méla prat nejméné kazdé 2-3 dny.

> Ortézu lze prat rucné v chladné vodé nebo v pracce na 30
stupridi.

Kratce odstredujte nebo prebytec¢nou vodu nechte
vsaknout zarolovanim do suchého rucniku.

Zavéste v interiéru a nechte pres noc tplné vyschnout.

v

v

NESPRAVNY POSTUP

>

Nenoste v noci - to se netyka nocnich polohovacich
Sortek (Contour V) ani patefni podpory pfi skoliéze.

NESPRAVNE POUZITI

>

Nenoste ortézu cely den ihned od prvniho dne. Je
nutné postupné prodluzovani doby noseni, aby bylo
ZzajiSténé spravné smyslového vnimani,
biomechanické zmény a pfizplsobeni.

NESPRAVNY POSTUP

> NESUSTE na pfimém slunenim svétle ani na radiatoru.

VvV V.V

NEZDIMEJTE -mélo by to za nasledek vytahani ortézy a
poskozeni materialu.

NEZEHLETE.

NEBELTE.

NECISTETE CHEMICKY.

NESUSTE V SUSIECE - zpiisobilo by to sraZeni.

Pravidelna a spravna péce o ortézu zabrariuje vzniku zapachu a udrzuje material pruzny.

Je-li vase ortéza oSetrena stfibrem, je potfeba po 100 pranich provést jeho novou aplikaci, protoze
stfibrné ionty se zaénou po 50 pranich postupné vyplavovat.

Navstivte prosim nase webové stranky, kde naleznete pokyny, jak nasadit a sejmout ortézu.



brugs- og vaske anvisning

Folg brugsanvisningen omhyggeligt. Ved at passe omhyggeligt pa din ortose vil du
forlaenge dens slitage og forhindre skade.

D

v

v

v

v

0

Tag ortosen af og pa, som anbefalet af din
terapeut/leverandor (se hjemmesiden for flere detaljer).
Veer forsigtig, nar du tager den af og pa - hvis du tager den af
eller pa for hurtigt eller har lange negle, kan den blive
beskadiget.

Det er vigtigt at opbygge anvendelsestiden af ortosen i
henhold til dine individuelle instruktioner.

Folg vaskeanvisningerne omhyggeligt ellers kan ortosen
blive beskadiget.

Kontakt din terapeut / leverander QJEBLIKKELIGT hvis den
bliver rigtig stram, forarsager rede maerker eller maskerne
begynder at lobe og/eller far huller.

ANVENDELSESTID
DO

v

Opbyg anvendelsestiden langsomt i lobet af den forste uge,
som angivet nedefor, sa du fordobler maengden af tid hver
dag indtil ortosen bruges igennem hele arbejdsdagen.

f.eks. 1. dag - Ttime

2.dag - 2 timer

3.dag - 4 timer

4.dag - 8timer

5.dag - Hele dagen og derefter hele

dagen hver dag.

VASKEANVISNINGER
DO

vV v

v

v

Regelmazessig og korrekt pleje af ortosen forhindrer den i at komme til at lugte og holder materialet smidigt.
Hvis din ortose er splvbehandlet, skal den genbehandles efter 100 vaske, da sglvionerne begynder at sprede

Ortosen ber vaskes mindst hver 2-3 dage.

Ortosen kan handvaskes i koligt vand eller maskinvaskes
ved 30 grader.

Centrifuger kun i kort tid eller rul op i et tort handklaede for
at fjerne overskydende fugt.

Lad torre helt igennem natten over ved at haenge op
indenders.

sig efter 50 vaske.

DO NOT

> Brug ikke om natten - medmindre du bruger nat-shorts

(kontur V), eller skolioses kostume til en strukturel kurve.

DO NOT

> Brug hver dag gjeblikkeligt. Anvendelse ber opbygges
for at sikre sensorisk tilgang, biomekaniske
aendringer og der holdes gje med pasformen.

DO NOT

> DONOT torrei steerkt direkte sollys eller pa en radiator.

> MAIKKE VRIDES - dette vil streekke ortosen ud af form
og vilmedfore beskadigelse af materialerne.

> MAIKKE STRYGES.

> MA IKKE AFBLEGES.

> MA IKKE RENSES.

> MAIKKE TORRETUMLES - den vil krybe.

Besgg vores hjemmeside for at fa instruktioner om, hvordan du tager pa og tager af din ortose.

ysuep
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instructions de port et de lavage

Suivez attentivement les instructions d'entretien. En prenant soin de votre orthése, vous
prolongerez sa durée de vie et éviterez de 'endommager.

A

v

v

v

v

FAIRE

Mettre et enlever lorthése en suivant les conseils de votre
médecin/vendeur (voir le site Web pour plus de détails).
Faire attention en mettant et en enlevant lorthese - les
manipulations brusques et les ongles longs peuvent
lendommager.

ILest important d'augmenter progressivement la durée de
port selon vos instructions individuelles.

Suivre soigneusement les instructions de lavage pour ne pas
endommager lorthése.

Contacter IMMEDIATEMENT votre médecin/vendeur si
lorthese est trés serrée, laisse des marques rouges ou
présente des trous et/ou des échelles.

DUREE DE PORT

A

v

FAIRE

Augmenter progressivement la durée de port au cours de la
premiére semaine, comme indiqué ci-dessous, en doublant la
durée quotidienne jusqu'a porter Lorthése tout au long de la
journée de travail.

Parex.lerjour - Theure

2éme jour - 2 heures

3eme jour - 4 heures

4eme jour - 8 heures

5eme jour - Toute la journée, puis toute la

journée pour les jours suivants.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
A FAIRE

>

>

v

v

Lortheése doit étre lavée tous les 2-3 jours.

Lortheése peut étre lavée a la main a l'eau froide ou en
machine a 30 degrés.

Limiter l'essorage en machine ou enrouler l'orthése dans
une serviette seche pour éliminer l'exces d'eau.

Mettre l'orthése a sécher en intérieur pendant la nuit.

AEVITER

> Ne pas porter la nuit, - sauf avec les shorts de posture
pour la nuit (Contour V) ou les corsets pour scoliose
structurelle.

AEVITER

> Ne pas porter l'orthese toute la journée deés le
Ter jour. La durée de port doit étre augmentée
progressivement afin de surveiller les stimuli
sensoriels, les changements biomécaniques et
'ajustement de lorthese.

AEVITER

> NE PAS faire sécher sur un radiateur ou en plein soleil.
> NE PAS TORDRE - pour essorer ou lorthése se
déformera et le textile sera endommagé.

PAS DE REPASSAGE.

PAS DEJAVEL.

PAS DE NETTOYAGE A SEC.

PAS DE SECHE-LINGE - ou lorthése rétrécira.

VvV VvV

Prendre soin de lorthése de facon réguliére garantira la souplesse du textile et empéchera les
mauvaises odeurs de se développer.

Sivotre orthése est traitée a l'argent, largent devra étre réappliqué aprés 100 lavages car les ions

d'argent commencent a se disperser aprés 50 lavages.

Veuillez consulter notre site Internet pour savoir comment mettre et enlever votre orthése.



Trage- und Waschanweisungen

Befolgen Sie die Pflegeanweisungen genau. \WWenn Sie Ihre Orthese gut pflegen, halt sie

langer und Sie beugen Schaden vor.

JA

Die Orthese gemaf3 den Anweisungen lhres
Therapeuten/Lieferanten an- und ausziehen (siehe Website
fur weitere Details).

Vorsichtig an- und ausziehen. —Reif3en beim An- und Ausziehen
sowie lange Fingernagel konnen zu Schaden fiihren.

Esist wichtig, die Tragezeit nach und nach zu verlangern, wie
in den individuellen Anweisungen beschrieben.

Die Waschanweisungen genau befolgen, um Schaden zu
vermeiden.

SOFORT |hre Therapeuten/Lieferanten kontaktieren, wenn
die Orthese sehr eng wird, rote Abdrticke verursacht oder
Laufmaschen und/oder Lécher bekommt.

TRAGEZEIT
JA

Die Tragezeit liber die erste Woche hinweg langsam aufbauen,
wie unten beschrieben, und dabei die Zeit taglich verdoppeln,
bis die Orthese den ganzen Arbeitstag tiber getragen wird.

v

v

v

v

v

v

Z.B.1.Tag - 1Stunde

2.Tag - 2 Stunden

3.Tag - 4 Stunden

4.Tag - 8 Stunden

5.Tag - Den ganzen Tag und danach jeden

Tag den ganzen Tag.

WASCHANWEISUNGEN
JA

v

Die Orthese sollte mindestens alle 2-3 Tage gewaschen
werden.

Die Orthese kann mit der Hand oder bei 30 Grad in der
Maschine gewaschen werden.

Uberschiissige Feuchtigkeit durch kurzes Schleudern oder
Einwickeln in ein trockenes Handtuch entfernen.

Im Haus aufhangen und tiber Nacht vollstandig trocknen
lassen.

v

v

v

NEIN

> Nicht nachts tragen,- aufier Sie haben die Shorts zur
Positionierung nachts (Kontur V) oder den Skolioseanzug
fir eine strukturelle Krimmung.

yasinap

NEIN

> Nicht sofort den ganzen Tag tragen. Die Tragezeit
muss aufgebaut werden, um zu gewahrleisten, dass
die Reizeinstromung, die biomechanischen
Verdnderungen und der Sitz tiberwacht werden.

NEIN

> NICHT in starkem direktem Sonnenlicht oder auf der
Heizung trocknen.

> NICHT AUSWRINGEN-, da dadurch die Form

verlorengeht und das Material beschadigt wird.

NICHT BUGELN.

NICHT BLEICHEN.

NICHT CHEMISCH REINIGEN.

NICHT IM WASCHETROCKNER TROCKNEN-, um ein

Einlaufen zu vermeiden.

vV VoV oV

Die regelmaflige und korrekte Pflege der Orthese beugt der Entstehung eines schlechten Geruchs vor und

halt das Material geschmeidig.

Wenn lhre Orthese mit Silber beschichtet ist, muss die Beschichtung nach 100 Waschgéngen erneuert
werden, da die Silberionen sich nach 50 Waschgangen zu lésen beginnen.

Auf unserer Website finden Sie Anweisungen zum Anlegen und Abnehmen lhrer Orthese.
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viselési és mosasi utasitasok

Pontosan kévesse a termékre vonatkozé utasitasokat. A megfeleld kezeléssel és tisztitassal
meghosszabithatja az ortézis élettartamat, és megel&zheti annak karosodasat.

TEGYE AKOVETKEZOKET

> Az ortézist a szakorvos/ellaté utasitasainak megfeleléen
vegye fel és le (tovabbi részletekért keresse fel a weboldalt).
Ovatosan vegye fel és le a terméket - a durva fel- le hiizas
és a hosszu kormok kért tehetnek a termékben.

Fontos, hogy a személyre szabott utasitasok szerint viselje a
terméket.

v

v

v

Pontosan tartsa be a mosdsra vonatkozé utasitasokat,
ellenkezd esetben a termék megsériilhet.

AZONNAL |épjen kapcsolatba a szakorvossal/ellatéval, haa
termék tdl szoros, kilyukadt és/vagy elszakadt, illetve ha
piros foltokat hagy a b6ron.

v

VISELESI IDO
TEGYE AKOVETKEZOKET

> Az els6 héten az aldbbi tablazat szerint, fokozatosan kezdje
viselni a terméket, minden nap megduplazva a viselési id6t,
amig a munkanap soran végig viselni tudja az ortézist.

pllnap - 16ra

2.nap - 26ra

3.nap - 4 6ra

4.nap - 8dra

5.nap - Egész nap, végll minden nap egész nap.
MOSASI UTASITASOK
TEGYE A KOVETKEZOKET

v

Legaldbb 2-3 naponta mossa ki az ortézist.

Az ortézis kézzel, hideg vizben, illetve moségépben, 30
fokon moshaté.

A centrifugélashoz hasznaljon rovid ciklust, vagy csavarja
egy szaraz torolkoz6be a terméket.

Ateljes szaritashoz akassza fel a terméket egy fedett
helyiségben egész éjszakara.

v

v

v

NE TEGYE A KOVETKEZOKET

> Neviselje éjszaka, - kivéve ha rendelkezik éjszakai
pozicionaléd alsénemdivel (V kontdr), illetve gerincferdiilés
korrigalasara készilt ruhazattal.

NE TEGYE A KOVETKEZOKET

> Ne kezdje el azonnal egész nap viselni a terméket.
Az érzékszervi és biomechanikai hatasok, illetve a
megfeleld illeszkedés ellendrzése érdekében a
viselési id6t fokozatosan kell névelni.

NE TEGYE A KOVETKEZOKET

> NE szaritsa a terméket kozvetlen napfényben vagy radiatoron.

> NE CSAVARJAKI -, mivel ez megnydijtja vagy karosithatja az
anyagot.

> NEVASAUAKI.

> NEHASZNALION FEHERITOT.

> NEMVEGYTISZTITHATO.

> NE SZARITSA SZARITOGEPBEN -, mivel az anyag
Osszezsugorodik.

Az ortézis rendszeres és megfelel6 tisztitdsa segit megelézni a kellemetlen szagokat, és megé6rizni az

anyag rugalmassagat.

Ha az ortézis eziistbevonatti, a bevonatot 100 mosas utdn meg kell djitani, mivel az eziistionok 50 mosas

utdn elkezdenek kikopni az anyagbél.

Az ortézis fel- és levételérdl sz6l6 instrukcidkkal kapcsolatban, kérjiik, latogasson el a webhelyiinkre.



Istruzioni per l'uso e il lLavaggio

Seguire attentamente le istruzioni per la manutenzione. Prendersi cura della propria
ortesi ne prolunghera la durata e ne preverra i danni.

SI

v

Indossare e togliere lortesi seguendo le istruzioni del
terapista/fornitore (si veda il sito web per maggiori dettagli).
Prestare attenzione nell'indossare e nel togliere lortesi —
indossarla e toglierla senza cura o con unghie lunghe
possono causare danni.

£ importante incrementare il tempo di utilizzo in base alle
proprie istruzioni individuali.

Seguire attentamente le istruzioni per il Lavaggio, per evitare
di danneggiarla.

Contattare IMMEDIATAMENTE il terapista/fornitore qualora
diventasse molto stretta e causasse la formazione di segni
rossi, oppure si siano create smagliature e/o fori.

TEMPO DI UTILIZZO
Sl

v

v

v

v

v

Incrementare lentamente iltempo di utilizzo durante la
prima settimana, come indicato sotto, raddoppiando il tempo
di utilizzo giornaliero fino a indossare lortesi per tutta la
giornata lavorativa.

Peres.1°giorno - Tora
2° giorno - 2ore
3°giorno - 4 ore
4° giorno - 8ore
5° giorno - Tutto il giorno, ogni giorno da

quel momento in poi.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
Sl

v

Lortesi deve essere lavata almeno ogni 2-3 giorni.
Lortesi pud essere lavata a mano in acqua fredda o in
lavatrice a 30 gradi.

Centrifugare brevemente o avvolgerla in un asciugamano
asciutto per rimuovere l'eccesso di umidita.

Lasciare asciugare completamente durante la notte
appendendola in casa.

v

v

v

NO

> Non indossare di notte - tranne quando si indossino
calzoncini per il posizionamento notturno (Contour V) o
tutine per scoliosi per curve strutturali.

oueney

NO

> Indossarla subito per tutto il giorno. Lutilizzo deve
essere incrementato per permettere di monitorare gli
input sensoriali, i cambiamenti biomeccanici e
l'adattamento.

NO

> NON asciugare alla luce solare diretta o su un termosifone.

> NON STRIZZARE - si potrebbero causare deformazioni o danni al
materiale.

> NON STIRARE.

> NON CANDEGGIARE.

> NON LAVARE A SECCO.

> NON ASCIUGARE IN ASCIUGATRICE - potrebbe restringersi.

La cura periodica e corretta dell'ortesi impedira che si formino odori e conservera la flessibilita del

materiale.

Se l'ortesi e trattata con argento, questo dovra essere riapplicato dopo 100 lavaggi, in quanto gli ioni di

argento cominciano a disperdersi dopo 50 lavaggi.

Si prega di visitare il nostro sito Web per le istruzioni su come indossare e togliere l'ortesi.
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bruks- og vaskeanvisninger p

Folg vedlikeholdsradene ngye. Hvis du tar vare pa ortosen vil du forlenge dens levetid og
forhindre skade.

DU MA GJORE FOLGENDE DU MA IKKE GIORE FOLGENDE 3
Ta pa og av ortosen i henhold tilanbefalingene fra din > Duma ikke bruke ortosen om natten — med mindre du har =
behandler/leverander (se nettsiden for mer informasjon). « posisjoneringsshorts » (Contour V) eller skoliosedrakt for "zn-

> \/zere forsiktig nar du tar den pa og av - hardhendt en strukturell kurve.

behandling nar du drar den pa og av samt lange fingernegler,
kan forarsake skade.

Det er viktig at du bygger opp brukstiden i henhold til dine
individuelle instruksjoner.

Folg vaskeanvisningene noye for & forhindre at det oppstar
skader pa ortosen.

Ta kontakt med behandleren/leverandgren UMIDDELBART
hvis ortosen blir veldig trang, forarsaker rede merker eller
har fatt rifter og/eller hull.

v

v

v

BRUKSTID
DU MA GJORE FOLGENDE DU MA IKKE GIORE FOLGENDE
> Bygge opp brukstiden sakte i lopet av den forste uken, som > Bruke ortosen hele dagen med én gang. Brukstiden
angitt nedenfor, og doble tiden daglig frem til ortosen brukes ma bygges opp for & sikre at sensoriske inntrykk,
under hele arbeidsdagen. biomekaniske endringer og passform overvékes.
feks.l.dag -  Ttime
2.dag - 2timer
3.dag - U4timer
4.dag - Btimer
5.dag - Hele dagen, og deretter hele dagen hver dag.
VASKEANVISNINGER
DU MA GJORE FOLGENDE DU MA IKKE GJORE FOLGENDE
> Ortosen mé vaskes minst hver 2.-3. dag. > DUMAIKKE torke ortosen i sterkt, direkte sollys eller p&
> Ortosen kan handvaskes i kaldt vann eller maskinvaskes envarmeovn.
pa 30 grader. > IKKEVRI - det vil strekke den ut av form og forarsake
> Kunkort sentrifugering, eller rull ortosen inn i et tort skade pa materialet.

handkle for & fierne overflodig fuktighet.
La ortosen torke helt over natten ved & henge den opp
innenders.

MA IKKE STRYKES.

MA IKKE BLEKES.

MA IKKE RENSES.

> MA IKKE TORKES I TORKETROMMEL - den vil krympe.

Regelmessig og riktig behandling av ortosen vil forhindre luktutvikling og bevare materialets smidighet.

v
vV Vv v

Hvis ortosen er splvbehandlet vil dette matte gjores om igjen etter 100 vask, ettersom sglvionene begynner
a loses opp etter 50 vask.

Bespk hjemmesiden var for instruksjoner om hvordan du skal sette pa og ta av din ortose.
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instrucoes de utilizacao e de lavagem

Siga atentamente as instrucoes de conservacéo. Se tiver os devidos cuidados com a sua

ortese, ira prolongar-lhe a vida ttil e evitar danos.
0 QUE DEVE FAZER

Colocar e remover a értese como recomendado pelo seu
terapeuta/fornecedor (consulte o site para mais informagoes).
Ser cuidadoso(a) ao colocar e remover a értese - a colocacao
e aremocdo bruscas e com forca, assim como unhas
compridas podem causar danos.

€ importante ir aumentando gradualmente o tempo de uso,
de acordo com as instrugdes que Llhe foram dadas para a sua
situacao especifica.

Cumprir as instrucdes de lavagem cuidadosamente, caso
contrario a értese pode ser danificada.

Contactar o seu terapeuta/fornecedor IMEDIATAMENTE se
a drtese comecar a ficar muito apertada, a causar marcas
vermelhas ou a apresentar malhas puxadas e/ou buracos.

TEMPO DE USO
0 QUE DEVE FAZER

Aumentar gradualmente o tempo de uso ao longo da primeira
semana, como indicado abaixo, duplicando o tempo
diariamente até usar a drtese durante todo o dia.

v

v

v

v
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Porexemplo,1°dia - Thora

2.0 dia - 2 horas

3.edia - 4 horas

4.0 dia - 8 horas

5.°dia - 0 dia inteiro e dai em diante

todos os dias, o dia inteiro.

INSTRUCOES DE LAVAGEM
0 QUE DEVE FAZER

> Adrtese deve ser lavada a cada 2 a 3 dias.

> Adrtese pode ser lavada a mdo com agua friaou a
maquina a 30 graus.

Usar o ciclo de centrifugacdo curto da maquina de lavar ou
uma toalha seca para remover o excesso de humidade.
Pendurar no interior e deixar secar completamente
durante a noite.

v

v

0 QUE NAO DEVE FAZER

> Usar a értese durante a noite - a menos que se trate de
calcdes de posicionamento noturno (Contour V) ou de um
fato de escoliose para a curva estrutural.

0 QUE NAO DEVE FAZER

> Comecar logo a usar a értese o dia inteiro. O tempo
de uso tem de ser aumentado de forma gradual para
permitir a monitorizacao do input sensorial, das
alteracdes biomecanicas e do ajuste.

0 QUE NAO DEVE FAZER

> NAO deve secar a drtese diretamente & luz forte do sol
ou num radiador.

> NAOTORCER - se fortorcida, a 6rtese ird esticar e perder

aforma e os materiais serdo danificados.

NAO PASSAR A ORTESE A FERRO.

NAO LAVAR A GRTESE COM LIXIVIA.

NAO LIMPAR A SECO A ORTESE.

NAO SECAR A GRTESE NA SECADORA - pois encolhera.

>
>
>
>

Um cuidado correto e regular da értese ird evitar a formacdo de odores e manter o material maledavel.

Se a sua értese tiver recebido um tratamento com prata, este tera de ser reaplicado apés 100 lavagens, dado
que os ides de prata comecam a dispersar-se ap6s 50 lavagens.

Visite o nosso site para obter instrucdes sobre a colocacdo e aremocéo da sua rtese.
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Instrucciones de uso y lavado

Siga meticulosamente las instrucciones de mantenimiento. Para que su értesis dure mas
tiempo en buen estado y no se estropee, cuidela bien.

Si NO

> Péngasey quitese la drtesis segtin le informa su > No la utilice por las noches a menos que se trate de los
terapeuta/proveedor (consulte la pagina web para obtener shorts de correccién nocturna (Contour V), del calcetin
mas detalles). para fascitis plantar o del traje para escoliosis para

> Tenga cuidado cuando se la ponga o se la quite. - Hacer curvaturas estructurales.

movimientos bruscos al ponerla o quitarla, asi como las
ufias largas, pueden dafarla.

Es importante aumentar progresivamente el tiempo que la
lleva puesta conforme a las instrucciones recibidas.

Siga meticulosamente las instrucciones de lavado. De lo
contrario se puede dafiar.

Péngase en contacto con su terapeuta/proveedor

DE INMEDIATO si le queda cada vez mas apretaday le
salen marcas rojas o han aparecido carreras o agujeros.

v

v

v

DURANTE ELUSO

Si NO

> Aumente lentamente el tiempo que la lleva puesta durante > Usar el dia entero desde el primer momento. ELuso
la primera semana, taly como aparece mas abajo, de manera se debe aumentar progresivamente para garantizar
que se duplique el tiempo dia tras dia hasta que pueda utilizar que se controla la percepcién sensorial, los cambios
la 6rtesis el dia entero. biomecanicosy la adaptacion.
P.ej.lerdia - Thora
2.°odia - 2 horas
3erdia - 4 horas
4.0 dia - 8 horas
Sodia - Todo el dia, y también los dias sucesivos.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

Si NO

> Debe lavarla al menos cada 2 o 3 dias. > NO la seque directamente con la luz solar o encima de un

> Puede lavarla a mano con agua fria o en la lavadora a 30°. radiador.

> Para eliminar el exceso de humedad, use un centrifugado > NO LA ESCURRA porque se da de siy se estropean los
corto o envuélvala en una toalla seca. materiales.

v

Deje que se seque del todo tendiéndola por la noche en el
interior de una habitacion.

El cuidado adecuadoy regular de la 6rtesis evitara que ésta huela. De forma desagradable y mantendra el
material en buen estado.

Si la 6rtesis lleva un tratamiento de plata, tendra que volver a someterse a éste tras 100 lavados, ya que los
iones de plata comienzan a desaparecer tras 50 lavados.

Visite nuestro sitio web para obtener las instrucciones de cémo ponersey quitarse la ortesis.



You can find additional support, answers to
frequently asked questions, donning and
doffing videos and more on our website, visit:

www.dmorthotics.com/support
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